SPRAWOZDANIE Z PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA
DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA

W pierwszym potroczu 2020/2021 roku szkolnego nasza placowka podjeta szereg
przedsiewzie¢ dotyczacych promowania i ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrod catej
spolecznosci szkolnej i rodzicow.

PRIORYTETY:
- Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe.

- Stawiamy na aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna.

- Dbamy o higiene¢ osobista i higien¢ otoczenia.

ZADANIA:

e Rozwijanie aktywnos$ci 1 sprawnosci fizyczne;.

e Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez umozliwienie udzialu w réznorodnych

formach imprez 1 zaje¢ sportowych.

e Uswiadomienie uczniom i ich rodzicom roli wiasciwego odzywiania i aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym.

e Ksztaltowanie wlasciwych zasad racjonalnego odzywiania sig.

e Wrazanie do przestrzegania na co dzien higieny osobistej i higieny otoczenia.

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
PROGRAMY, PROJEKTY, INNOWACJE:

- Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze” dla uczniow klas II i1 III —

Dorota Sieniawska
- Program edukacyjny ,,Tesco dla szkét” dla uczniow klasy II1 a — Magdalena Krukowska

- Program ekologiczny ,,W zgodzie z naturg” dla uczniow klas I-VIII — Agnieszka Ptociennik

- Program rekomendowany przez PSSE w Pile: ,,Trzymaj form¢” dla ucznioéw klas V a, b, ¢ —
Edyta Piekarska
- Program rekomendowany przez PSSE w Pile: ,,Bieg po zdrowie” dla uczniow klas IV -

Izabela Bartkowska



Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe.

- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zabawy jesiennej dla klas I —III pt. ,,Jesien zapukata do
naszych drzwi ”. Wykonanie jesiennych prac plastycznych wg uznania wychowawcoéw
1 wyeksponowanie ich w gablotach i salach lekcyjnych. Przypomnienie dzieciom priorytetow
prozdrowotnych, obowigzujacych w biezacym roku szkolnym. Wykonanie w grupach
piramidy zdrowotnej 1 omowienie je;j.

- Ozdabianie drzwi klasowych 1 sal lekcyjnych darami jesieni ,Jesienig, jesienig sady si¢
rumienig”. Konkurs na najtadniej i najoryginalniej udekorowang sale lekcyjna.

- Zorganizowanie i przeprowadzenie cyklu zaje¢ o zdrowym drugim $niadaniu — ,,Drugie
$niadanie daje moc”, ,,Drugie $niadanie — zdrowy nawyk”. Pogadanki na temat racjonalnego
odzywiania 1 zdrowych nawykéw w klasach I-111.

-Wspdlne spozywanie drugich $niadan w sali lekcyjnej 1 obiadow w stotéwcee szkolnej przez
uczniéw klas I-111.

- Regularne przeprowadzanie w klasie I e akcji ,,Witaminowy czwartek” - wzmocnienie
wlasciwych nawykow 1 postaw zywienia dzigki przygotowywaniu zdrowych positkow.

- Realizacja dziatan prozdrowotnych w ramach Ogoélnopolskiego programu edukacyjnego
Tesco dla szkol dla uczniow klasy III a - promowanie zdrowego odzywiania oraz
niemarnowania Zywnosci.

- Stworzenie ksigzki kucharskiej ze zdrowymi przepisami — uczniowie klasy III a.
- Przeprowadzenie zaj¢¢ potaczonych z prezentacja multimedialng nt. ,,Zdrowe jedzenie
przygotuje i go nie zmarnuj¢” - sposoby na wykorzystanie dojrzatych owocoéw 1 warzyw.

- Wykonanie plakatow zachecajacych do picia wody-akcja plakatowa. Kazda rodzina
przygotowuje plakat zachecajacy do picia wody- klasa II b.

- Przeprowadzenie akcji ,,Kosz zdrowia”- uczniowie klasy III fucza si¢ dokonywania wyboru
zdrowych produktow do swego kosza.

- Wykonanie plakatow ,,Chcesz by¢ zdrowy tak jak ryba, jedz owoce 1 warzywa” przez
ucznioéw klasy 1II a.

- Stworzenie klasowej ksigzki ze zdrowymi przepisami przez uczniéw klasy II c.

- Przeprowadzenie zaje¢ w klasach IV-VIII polaczonych z prezentacjg multimedialng ,,Wiem
co pije”.

- Wykonanie prac plastycznych nawigzujacych do gléwnych priorytetéw prozdrowotnych

przez uczniéw klas IV-VIIL:



- ,,Aids, narkotyki, dopalacze, a moja aktywnos$¢ fizyczna” — plakat POP ART. - moj idol
sportowca, kl. VII,

-, .Swiateczne drzewko-zdrowe”, przekaski (suszone), jako ozdoby $wiateczne, k1. IV,

- Papier dekoracyjny - moje kolorowe $niadanie, kl. V,

- Malarstwo greckie - Projekt wazy, kl. VII,

- Kolorowe ryby w btekitnym oceanie, kl. IV,

- Warsztat rzezbiarza-Rzezba w parku, k1. IV,

- Las niezwyklych drzew. Niezwykly ogrodek-impast, kl. V.

- Zorganizowanie zaje¢ na temat: ,,Sposoby na niemarnowanie zywnosci” dla uczniow klasy
IV a z okazji Swiatowego Dnia Jedzenia.

- Utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia podczas zaje¢ wsrod uczniow klasy 1V c.

- Przeprowadzenie warsztatow ,,Kanapkowo, zdrowo i kolorowo”.

- Przygotowanie i degustacja zdrowych i pysznych tostow - ,, Tostowe love” przez uczniow
klasy VI f.

- Spotkanie uczniow klas IV -VI z dietetykiem Izabelg Bartkowskg — promowanie zdrowego
1 racjonalnego stylu zycia:

- Jak wyliczy¢ kaloryczno$¢ dziennego zapotrzebowania. Jak ulozy¢ swoj jadtospis - VI d.

- Dlaczego tak wazne jest urozmaicone i regularne odzywianie? Kolorowa dieta sposobem na
zdrowie - Vle.

- Otylos¢ jako choroba cywilizacyjna?

- Zatozenie ,,Klasowego Ogrodka Ziotowego— wiem, co jem”.

- Przeprowadzenie lekcji w ramach godzin z wychowawcg w klasach IV-VIII:

e Piramida zywienia — zdrowo, czyli jak si¢ odzywiac?

e Obchody Swiatowego Dnia Jedzenia — zorganizowanie zajeé na temat sposobow
niemarnowania jedzenia ,,Czy wiesz, co jesz?” O zdrowej zywnoSci.

e  Wplyw reklamy na uzywanie szkodliwych substancji.

e Savoir vivre - przy stole. Przez dobre maniery i zachowanie do poprawy stosunkoéw z
otoczeniem.

e (Czy wiesz, co jesz? Ktore produkty wzmacniajg naszg odpornosc¢?

e Podsumowanie klasowego konkursu - tydzien ze zdrowa przekaska.

e Zdrowie na moim talerzu.

- Przystapienie uczniéw klas I- VI do programow:



e _Owoce iwarzywa w szkole” dla uczniow klas I — III,

e  Szklanka mleka” dla uczniow klas I-V.
- Organizacja i przeprowadzenie ,,Tygodnia profilaktyki” klasy IV-VI. Ruch i zdrowe
odzywianie Cukrzycy na lekcji biologii (przygotowanie plakatow zachecajacych
rowiesnikow do zmiany stylu zycia na zdrowy 1 aktywny).
- Realizacja programu ,, Trzymaj forme¢” w klasach V.
- Redagowanie i publikowanie w gazetki szkolnej artykutléw na temat zdrowego odzywiania,

chorob cywilizacyjnych.

Stawiamy na aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna.

- Zorganizowanie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu — ,,W zahartowanym ciele zdrowy
duch”.

- Ukazanie alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego. Wirtualny ruch - wyzwanie nie
tylko na lekcjach wychowania fizycznego. Ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata podczas

¢wiczen 1 zabaw uczniow klasy 11 c.

- Pogadanka na temat ,Polscy olimpijczycy” potaczone z zawodami sportowymi.
- Wyjscie uczniow klas I-III do Miasteczka Ruchu Drogowego pod hastem ,.Znaczenie

wycieczek pieszych i1rowerowych dla zdrowia”.

- Zorganizowanie i przeprowadzenie zabaw ruchowych, ¢wiczen aerobowych i gimnastyki

porannej przy muzyce oraz gier zespotowych wsrdd uczniow klas I-111.

- Wystawienie w kazdej klasie II tablicy z rekordami klasowymi (bieg na czas, skoki przez
skakanke, hula hop, koztowanie itp.) na korytarzu I pigtra zbiorcza tablica rekordow

aktualizowana systematycznie co dwa miesigce.

- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie spotkania uczniéw klasy II b ze studentami PUSS na

temat: Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla dzieci?

- Pokonywanie toru przeszkdéd w terenie przez ucznidw klas I-III pod hastem ,,Deszczyk
pada, stonce $wieci — nawet wbrew pogodzie, codzienny ruch na §wiezym powietrzu jest
w modzie”.

- Zorganizowanie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu — ,,W zahartowanym ciele zdrowy
duch” dla uczniéw klas I-II1.

- Czynny udzial uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego.



- Podejmowanie praktycznych dziatan na rzecz rozwijania aktywnosci fizyczne;j:

e Udziat uczniéw w zajgciach na basenie.

e Udziat uczniow w dodatkowych zajeciach sportowych dla uczniow klas I-

VIII.

e Systematyczne prowadzenie gimnastyki srddlekcyjne;.

e (zas na wyciszenie — ¢wiczenia relaksacyjne.
- Ksztaltowanie postaw uczniow w oparciu o sylwetki wybitnych sportowcow.
Przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech, ktére pomagaja w osigganiu sukcesow
W sporcie 1 w zyciu,
- Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwej rywalizacji: wplatanie tresci propagujacych
idee olimpizmu i uczciwej rywalizacji na lekcjach przedmiotowych i zajeciach wychowania
fizycznego.
- Prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych dla uczniow klas I-III oraz dodatkowych
zaje¢ z pitki siatkowej dziewczat klas VI.
- Redagowanie i1 publikowanie w gazetki szkolnej artykutow na temat aktywnosci fizyczne;.
Tematyka wykonanych prac plastycznych:

e Aids, narkotyki, dopalacze, a moja aktywno$¢ fizyczna” — plakat POP ART-moj idol
sportowca, klasy VII.

e . Ruch to zdrowie” - kompozycja symetryczna i dynamiczna.

- Zorganizowanie rajdu rowerowego nad jezioro Plotki dla uczniow klasy V a, VII c.

- Jakim jezykiem mowi zyrafa? Komunikacja werbalna 1 niewerbalna, jej dzialanie na nasze
zachowanie 1 kondycje fizyczna, klasa VI c.

- Pogadanka o sposobach aktywnego spedzania czasu podczas ferii zimowych. Konkurs
klasowy: Zabawy na $wiezym powietrzu ,,Najpigkniejszy batwan”, klasa VI e.

- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie sportowych przerywnikow na lekcjach jezyka polskiego
,Gramatyka na sportowo” wsrod uczniéw klas VII .

- Tworzenie ,,banku ¢wiczen”, ktére mozemy wykonywa¢ w domu lub w czasie spaceru -

wplyw aktywnos$ci ruchowej na organizm czlowieka, klasa VII a1 VII b.

Dbamy o higiene osobistg i higiene¢ otoczenia.



- Systematyczne przeprowadzanie pogadanek na temat ,Jeste§my straznikami czystosci” -
zwracanie uwagi na regularne mysie rgk 1 zachowanie higieny podczas pobytu w szkole

iw domu, uczniowie klas I-III.

- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie ,,.Dnia zdrowia jamy ustnej” w klasie III c.
- Obchody Swiatowego Dnia Mycia Rak wérdd uczniow klas I-VIII pod hastem ,,Moc jest
w Twoich rekach. ,,Wdrazanie do przestrzegania na co dzieh higieny osobistej 1 higieny

otoczenia.
- Wykonanie plakatéw zachgcajacych do systematycznego mycia rak, uczniowie klasy II d.

- Zorganizowanie i przeprowadzenie quizu wiedzy na temat higieny osobistej, klasa II d.
- Dbamy o higien¢ osobista i higieng¢ otoczenia - przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych

potaczonych z prezentacja multimedialng Moc witamin na przezigbienie i1 grype, klasy I-II1.

- Wybieranie i nagradzanie raz na semestr Klasowego Mistrza wyprasowanej koszulki na

zaje¢cia wychowania fizycznego, klasa II b.

- Promowanie postawy wsrdd uczniow ,,Nie moje $§mieci- moje srodowisko-czyli sprzatamy

nie tylko po sobie”, klasy I-III.

- Przeprowadzenie zaj¢¢: Higiena jamy ustnej. Przybory do higieny osobistej. Czysto$¢ ciala

1 otoczenia a stan zdrowia.
- Wykonanie prac plastycznych - Wtasciwy ubiér do panujacych warunkéw atmosferycznych.

- Zorganizowanie spotkania z pielegniarka (rodzic), III d -dbamy o higien¢ osobistg i higieng
otoczenia.
- Przeprowadzenie cyklu zaj¢¢ na temat higieny osobistej, prezentacja multimedialna oraz

film pt. ,,Kubu$ — higiena”.

- Wspdlne stworzenie quizu wiedzy o higienie zdrowia ,,W krainie czysciocha” za pomoca

platformy Wordwall.
-Tematyka wykonanych prac plastycznych:
e Kolorowe ryby w blekitnym oceanie, klasy 1V,

e Las niezwyklych drzew. Niezwykly ogrodek-impast, klasy V,



- Realizacja dziatan programu ekologicznego ,,W zgodzie z naturg” przez uczniéow klas I-VIII.

- Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych promujacych higieng osobistg i1 higien¢ otoczenia:

Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza - higiena osobista nastolatkow, klasa VI a,

Swiadome przezywanie emocji - sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami, klasa
VIb,

Uzaleznienie od komputerow, klasa VI b,

Jaka przyszto$¢ mnie czeka? - rozmowy o mozliwosciach 1 pokonywaniu wtasnych
stabosci, klasa VI ¢,

Moje emocje dobre i zte. W jaki sposob wptywajg na moje zdrowie?

Jeszcze bedzie przepicknie. Kazdy jest wartosciowy, klasa VI c,

Komunikowanie oczekiwan. Zdrowie fizyczne 1 psychiczne, klasa VI c,

Swiat nie jest taki zty — wolontariat. Jak pomaganie stuzy nam samym?, klasa VI c,
Kubek emocji - spotkanie z p. Izabelg Bartol - jak radzi¢ sobie z przeciwno$ciami
losu, klasa VI c,

Jak przekona¢ rowiesnikow, aby dbali o planete?, klasa VII a,

Poznajemy zasady obowigzujace w naszej szkole w czasie pandemii. Jak dbac
o higien¢ w czasie duzej zachorowalnosci?

Wolny czas tez jest potrzebny! Promocja zdrowia i racjonalne wykorzystanie czasu
wolnego, klasa VII a,

Poznajemy zasady obowigzujace w naszej szkole w czasie pandemii. Jak dbac
o higien¢ w czasie duzej zachorowalno$ci?, uczniowie klasy VII c.

Wolny czas tez jest potrzebny! Promocja zdrowia i racjonalne wykorzystanie czasu
wolnego. Zabawy ruchowe - aktywno$¢ fizyczna na $wiezym powietrzu, uczniowie
klasy VII c.

Dopalacze - co to jest i jak si¢ przed nimi chroni¢, uczniowie klasy VII e,
Uzaleznienia sg grozne — na tropie papierosow, alkoholu 1 gier komputerowych —
pogadanka i film ,,Jak palenie papierosow wptywa na nasze zdrowie?, uczniowie
klasy VII f,

Jak przekonaé rowiesnikoéw, aby dbali o planete?, uczniowie klasy VII f,

Dbam o higieng ciala i umystu, uczniowie klasy VIII d,

Dzien bez kupowania, uczniowie klasy VIII d,

Dobre i zle strony Internetu i komputer , uczniowie klasy VIII d,



- Udziat w dziataniach z okazji Dnia Drzewa, uczniowie klasy VII a.

- Poznajemy zasady obowigzujace w naszej szkole w czasie pandemii. Jak dba¢ o higieng w
czasie duzej zachorowalnosci?, uczniowie klas I-VIII.

- Przeprowadzenie zabaw ruchowych na $wiezym powietrzu promujacych aktywnos¢
fizyczna, uczniowie klasy I-11I i klasa IV-VIIL

- Przeprowadzenie spotkania klasowego online na Teams pt. ,,Bezpieczna szkota”. Zagrozenia
1 zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego
ucznidw, uczniowie klas I-VIII.

-Przeprowadzenie warsztatow online na Teams z p. psycholog: Sposoby radzenia sobie z
przykrymi emocjami w czasie nauczania zdalnego, uczniowie klasy VII b.

- Zorganizowanie spotkania z kosmetologiem - pytania - odpowiedzi. Zaproszenie na lekcje
wychowawcza rodzica — Panig Sylwie¢ Klepacka, uczniowie klasy VII c.

- Przygotowanie przez uczniow klasy VII f prezentacji — Zamiast gra¢ na komputerze —
lepiej jezdzi¢ na rowerze!!!

- Udzial w dziataniach z okazji Dnia Drzewa, uczniowie klasy VII f.

- Organizacja i przeprowadzenie ,,Tygodnia profilaktyki”, klasy IV-VI.

Jak dba¢ o higien¢ 1 zdrowy styl zycia w trakcie dojrzewania? - wplyw aktywnosci
1 zdrowego odzywiania na wzrost, rozw0j oraz funkcjonowanie organizmu nastolatka (zajecia

wychowania do zycia w rodzinie).

Whioski do dalszej pracy:

- Podejmowa¢ innowacyjne dzialania prozdrowotne w formie warsztatow, zajeé
edukacyjnych i spotkan integracyjnych podnoszacych skutecznos¢ realizowanych priorytetow
zdrowotnych.

- Angazowac¢ w dziatania prozdrowotne rodzicow naszych ucznidéw.

- Kontynuowa¢ w Il péiroczu program rekomendowany przez PSSE w Pile ,,Trzymaj forme”
1,,Bieg po zdrowie dla uczniow klas IV-VIIL.

- Przeprowadzi¢ rade szkoleniowa dla nauczycieli pod katem glownego priorytetu
zdrowotnego nt. ,,Zasady zdrowego odzywiania w kontek$cie chorob cywilizacyjnych”.

- Wdraza¢ uczniow 1 calg spotecznos¢ szkolng do wigkszego angazowania si¢ w dziatania
z zakresu aktywnos$ci fizycznej, zdrowego odzywiania i higieny poprzez organizowanie

imprez, uroczystosci, wycieczek, zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

koordynatorzy ds. promocji zdrowia



Dorota Sieniawska, Izabela Bartkowska



