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WYNIK DIAGNOZY

Caloroczna realizacja szeroko zakrojonych dziatan z zakresu zdrowego stylu zycia oraz za-
angazowaniu wszystkich pracownikow szkoty, uczniéw 1 ich rodzicéw zostata zwienczona  suk-
cesem 1 14 listopada 2012 roku Kapitula powotana przez Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty przy-

znala naszej placowce Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Olimpijczykow Polskich zostala wlaczona do Wielkopolskiej

Sieci Szkoél Promujacych Zdrowie.

Certyfikat stracit swoja wazno$¢ dwa lata temu 1 w zwiazku z tym cata spolecznosé¢ szkolna
podjeta decyzje, ze bedziemy ubiegac si¢ o ponowne wiaczenie nas do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Po konsultacji z panig Matgorzata Banaczkowska przez kolejne dwa lata po-
dejmowalismy szeroko zakrojone dziatania, aby otrzymac¢ Certyfikat Szkoly Promujacej Zdro-

wie.

Przed opracowaniem planu dziatan na rok szkolny 2017/2018 1 2018/2019 w zakresie promocji
zdrowia dokonali§my diagnozy stanu wyjsciowego, czyli okresliliSmy jakie sa mocne, a jakie
stabe strony naszej placowki.

Diagnozy wstgpnej stanu wyjsciowego dokonali czltonkowie zespotu ds. promocji zdrowia
na podstawie:

- rozmow, wywiadow z przedstawicielami roznych grup spolecznosci szkolnej,

- analizy przeprowadzonych ankiet,

- obserwacji zachowan r6znych grup spotecznosci szkolnej,

- analizy dokumentacji szkoty,

- podejmowanych przedsiewzig¢ z zakresu zdrowego stylu zycia w ostatnich latach.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono:

e mocne strony naszej placowki i sg to:

- wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna,

- udziat nauczycieli w r6znych formach doskonalenia zawodowego,

- systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez pracownikow,

- bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 kot zainteresowan dla uczniow,

- wszechstronna wspotpraca ze §rodowiskiem lokalnym,

- rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan ucznidw poprzez udziat w réznych konkursach szkolnych
1 pozaszkolnych oraz zawodach sportowych,

- bogata oferta imprez edukacyjnych 1 kulturalnych i rozrywkowych dla calej spotecznosci szkolne;,



- organizowanie spotkan integracyjnych i wycieczek dla spotecznosci szkolnej,
- przestronna aula na organizacj¢ imprez i uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych,
- bogata baza sportowa, pi¢¢ sal gimnastycznych, caly kompleks boisk sportowych, plac zabaw dla
uczniow klas I — 111,
- zorganizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw o specyficznych potrzebach
edukacyjnych,
- nowocze$nie wyposazone sale lekcyjne (tablice interaktywne, sprzet audiowizualny, rzutniki,
multimedialne, pomoce dydaktyczne, komputery z dostepem do Internetu),
- opracowanie 1 wdrozenie projektow, innowacji 1 programéw edukacyjnych i wychowawczych.
e stabe strony naszej placéwki i sg to:
- zbyt mate zainteresowanie uczniéw tematyka ekologiczna,
- zbyt rzadkie podejmowanie przez naszych uczniow przedsiewzig¢ na rzecz ochrony srodowiska,
- zte nawyki 1 btedy zywieniowe naszych ucznidéw, jedzenie w pospiechu.

Na podstawie zdiagnozowanych stabych stron naszej placowki nasza uwaga skupila si¢
na dziataniach proekologicznych, rozbudzajacych s$wiadomos$¢ ekologiczng wsrod calej
spoteczno$ci szkolnej oraz dzialaniach profilaktycznych majacych na celu poprawe nawykow

zywieniowych 1 stosowanie zasad racjonalnego zywienia wsrdd catej spotecznosci szkolnej.

OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
PRIORYTET PIERWSZY
DZIALANIA PROEKOLOGICZNE - ,,Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT”

Zdobycie przez uczniéow szerokiej wiedzy na temat ekologii, zasad ochrony $rodowiska oraz
wykorzystanie zdobytej przez uczniow wiedzy w praktyce np. zdobycie umiejgtnosci wtasciwego
segregowania odpadow, pielegnowania ro$lin, opiekowania si¢ zwierzetami to priorytetowe
wymogi wspolczesnosci. Juz od najmtodszych lat czlowiek jest zwigzany z przyroda, ma wigc
wplyw na jej funkcjonowanie oraz jest od niej uzalezniony. Rozbudzanie §wiadomosci ekologiczne;j
mozliwe jest poprzez wczesng edukacje 1 konkretne dziatania w tym zakresie. Dlatego przez dwa
lata staraliSmy si¢ poszerza¢ wiedze proekologiczng wsrod catej spotecznosci szkolnej, ksztattowaé
wlasciwe postawy 1 podejmowac praktyczne dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Szeroka gama
dziatan proekologicznych, ktére podjeta i zrealizowata cata spotecznos¢ szkolna jest imponujaca

1 na pewno wplynie na wlasciwe ksztaltowanie postaw ekologicznych w przysztosci.



PRIORYTET DRUGI
»WIEM, CO JEM”.

Uswiadomienie uczniom i ich rodzicom, a takze catej spotecznos$ci szkolnej roli wlasciwego
odzywiania w zyciu codziennym oraz wdrazanie ich do dbania o zdrowie swoje i1 innych jest nad-
rzednym zadaniem naszej szkoty. Od najwcze$niejszych lat dbamy, aby nasi uczniowie nabyli od-
powiednie nawyki zywieniowe. Pamigtali o zjedzeniu pierwszego i drugiego S$niadania oraz
spozywali positki bez pospiechu w kulturalnych warunkach. Realizacja przedsiewzie¢ z zakresu
zdrowego odzywiania miala na celu wyposazy¢ uczniow w wiedzg 1 umiejetnosci, ktore niewatpli-
wie korzystnie wplyna na ich ogdlny stan zdrowia, jego zdolno$¢ do uczenia si¢ i dobrego samopo-
czucia.

Wyboru edukacji zywieniowej 1 proekologicznej jako zadan priorytetowych w roku szkolnym

2017/2018 oraz 2018/2019 dokonano na podstawie:

- rozmOw z uczniami i rodzicami,

zaobserwowaniu ztych nawykéw zywieniowych naszych uczniow,

- zapominaniu o zjedzeniu pierwszego i drugiego $niadania,

analizy ankiet przeprowadzonych w$rod uczniow i rodzicow.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJACEGO NA CELU ROZWIAZANIE
PIERWSZEGO PROBLEMU PRIORETYTOWEGO

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2017/2018, 2018/2019
PROGRAMY, PROJEKTY, INNOWACJE:

e Program ekologiczny ,,W zgodzie z naturg” dla uczniow klas I-VII

e Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” dla uczniow klas 11

e Innowacja pedagogiczna ,,Mali Ekolodzy” dla uczniow klasy I, II i I1I

e Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas V

e Innowacja pedagogiczna ,,Zielona druzyna” dla uczniéw klasy I-111

e Programu edukacji stomatologicznej ,,Niesamowity §wiat higieny jamy ustnej” dla klas I-III

e Program edukacyjny ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dziatamy” dla uczniow klas III



Projekt ,,Wiem, co jem” dla uczniow klasy I-II1
Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme¢” dla uczniow klas IV 1 gimnazjum

Program edukacyjny ,,Zyj smacznie i zdrowo” dla uczniéw klas VII i gimnazjum — (akcja

edukacyjna marki Winiary we wspolpracy z Federacja Polskich Bankow Zywnosci)
Projekt edukacyjny ,,Czas na zdrowie” dla uczniow klas VII i gimnazjum

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” dla uczniow klas V
Program edukacyjny dla uczniow klas I ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

DZIALANIA PROEKOLOGICZNE ,,Z EKOLOGIA ZA PAN BRAT”.
Przeprowadzenie akcji ogdlnoszkolnej ,,Sprzatanie Swiata” pod hastem ,,Wszyscy wygramy,
gdy $wiat posprzatamy”. Sprzatanie Wyspy z Prezydentem Miasta Pity oraz Zastepca Prze-
wodniczacej Zwiazku Migdzygminnego ,,Pilskiego Regionu Gospodarki Odpadam”.

Podejmowanie prac spoteczno-uzytecznych: porzadkowanie terendw wokot szkoty, opieka
nad zwierzetami, zbieranie karmy dla zwierzat 1 zorganizowanie wycieczki  do schroniska
w Leszkowie, naprawa starych karmnikow dla ptakéw i umieszczenie ich za oknem klasy,
dokarmianie ptakéw zima, wykonanie recyklingowych zabawek dla pséw, zbieranie maku-

latury, nakretek, butelek plastikowych, puszek i ptyt.

Na szczegdlng uwage zastuguje zebranie przez uczniow I-VIII 1 klas gimnazjalnych

olbrzymiej ilosci karmy 1 innych rzeczy dla zwierzat ze schroniska.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wspdlnie z harcerzami festynu ,,Aktywnie, zdrowo,

kolorowo - z ekologia za pan brat” dla uczniéw klas I-VII.

Udziat uczniéw klas 11 i ich rodzicow w festynie sportowo-rekreacyjnym w ramach progra-
mu ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” we wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-

giczng w Pile. Przygotowanie zdrowego poczestunku 1 plakatow o tematyce  ekologiczne;.

Umieszczenie na schodach wejsciowych do szkoty naklejek promujacych zachowania eko-

logiczne.



Prezentowanie spolecznosci szkolnej ciekawych artykuléw w ,,Ekologicznej Gazetce

Szkolnej”:

- wycieczka do schroniska w Leszkowie,

- zbiorka karmy dla bezdomnych zwierzat,

- recyklingowe zabawki,

- pokaz mody ekologicznej podczas debaty szkolnej o zdrowym odzywianiu,

- przeprowadzenie wywiadu z wolontariuszka schroniska, panig M. Gotaszewska,

- przeprowadzenie wywiadu z panem Krzysztofem Oleksym nt. zasad selektywnej zbiorki

odpadow.

Propagowanie idei ochrony §rodowiska pt. ,,Okaz kulturg i chron natur¢” przez przygotowy-
wanie 1rozpowszechnianie: plakatow, ulotek, wystaw okazjonalnych, albumow, ziel -

nikow, kacikéw ekologicznych w salach lekcyjnych. Przyktadowe dziatania:

»Aktywny wypoczynek wiosng” — wykonanie plakatow i ich prezentacja,

- ,,Dzien Ziemi” — wykonanie plakatéw i1 przygotowanie wystawy,

,»Z czego sktada si¢ papieros?” - wykonanie plakatow i przygotowanie wystawy,

- ,,R6zZne oblicza mitosci” — wykonanie $ciennej gazetki przyrodniczej,

- ,,Jak przygotowac si¢ do lata?” — gazetka informacyjna w holu szkoty,

- ,Slonce - jak nam pomaga, a jak moze nam zaszkodzi¢? - gazetka informacyjna w holu

szkoty,

-,,Wspomnien czar...” - gazetka w holu szkoty, podsumowanie Miesigca Zdrowia.

Przeprowadzenie konkursu plastycznego w klasie I d ,,Ja segreguje $mieci, a Ty?”

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z wtasciwymi nawykami proekologiczny-
mi, poprzez planowanie sytuacji edukacyjnych na réznych zajeciach  pt. ,,Czyste srodowi-
sko, najlepsze uzdrowisko” (np. poznawanie podstawowych poj¢¢ z zakresu ekologii:  ro-

sliny 1 zwierzgta chronione, las i jego rola w przyrodzie, znaczenie wody, rodzaje za-



nieczyszczen, ekologiczne zrodta ciepta, selektywna zbidrka surowcow wtornych, wy-
korzystanie surowcdéw wtornych, segregacja, recykling). Przyktadowa tematyka zajec, ktora
zostala przeprowadzona w klasach: ,,Dlaczego warto by¢ zielonym?, ,,Dieta 1
prozdrowotnos¢”, ,,Osoby uzaleznione od narkotykéw”, ,,Zdrowy styl zycia”, ,,Dlaczego
nie warto pali¢  papierosow”, ,,Co robi¢, aby nie zachorowac na grype?”, ,,Co to jest smog
i jak si¢ przed nim zabezpieczy¢?”, ,,Jak zyje las?”, ,,Zanieczyszczenie powietrza — jak
z nim walczy¢?” ,,Zielone zadania”, ,,Niemarnowanie zywnosci”, ,,Natogi jak mogg zmie-
ni¢ zycie cztowieka”, ,,Poznajemy ciekawe sposoby spedzania czasu wolnego w mojej ro-
dzinie”, ,,Wypoczynek na $wiezym powietrzu”, ,,Jak spedza¢ ferie zdrowo i bezpiecznie?”,
Co oznacza powiedzenie — ,,Jak Kuba Bogu tak Bog Kubie?” (pogadanka na temat sposo-
bow rozstrzygania sytuacji stresowych 1 konfliktow droga mediacji), ,,Segregacje odpadow
ratunkiem dla cywilizacji!”, ,,Komputer i inne media dla nas czy przeciwko nam?”, ,,Szko-
dliwe substancje i ich wplyw na nasz rozw¢j”, ,,Zycie nie sklada si¢ z samych przyjemnosci
- sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami”,, ,,Czym sg emocje i jak sobie z nimi
radzi¢?”, ,,Uzaleznienie - alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze”, ,Moda na niepale-
nie”, ,,Nalogi - zagrozenia 1 pulapki wspotczesnego $wiata”, ,,Co mi moze zaszkodzi¢? Co
to jest tyton?”, ,,Co to znaczy by¢ asertywnym”, ,,Radze sobie ze stresem”, ,, Techniki relak-

sacyjne”, ,,Nalogi, zte nawyki!”, , Ksztaltowanie §wiadomosci dziatania §rodkéw psychoak-

tywnych”.

Udzial w akcji Fundacji Chlorofil — ,,Mistrz Recyklingu — Maks porzadkuje odpady”,
Ogolnopolski Konkurs Ekologiczny dla kl. IV-VII, dotyczacy selektywnej zbiorki, odzysku i
recyklingu odpadow.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie warsztatow ekologicznych pt. ,,Zréb co$ z niczego —

drugie zycie odpadow” dla klasy IV c.
Realizacja projektu ,,Czy jestem EKO?”, realizowanego w klasie V d na lekcji przyrody.

Zaprezentowanie przez uczniéw klasy III ¢ mody ekologicznej podczas debaty szkolnej

0 zdrowym odzywianiu.
Wykonanie recyklingowych 0zdob $wiatecznych przez uczniow klasy Il ci IV c.

Otwarcie obchodow ,,Tygodnia Redukcji Odpadow”. Udzial uczniow w warsztatach

ekologicznych.



e Przygotowywanie tablicy informacyjnej pt. ,,Na ochronie §rodowiska twoje zdrowie zyska”

1 zaprezentowanie jej w holu szkoty”.

e Udziat uczniéw klasy I-III w spotkaniu z przedstawicielem klubu ,,Salamandra” na temat

,Dokarmiania ptakow”.

e Udzial uczniéw klas II —III w warsztatach ,,Swiat Mtodych Badaczy” pt. ,,Dzialanie pasty

do zebow™.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu techniczno-plastycznego ,Moja wizja

drzewa” dla ucznidéw klas VII.

e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wycieczek przyrodniczo—ekologicznych pod hastem

»Kazdemu sercu bliska ochrona §rodowiska”, np. :
- Regionalny Os$rodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej ,,Zdrojowa Gora”,

- Osrodek Edukacji Lesnej ,,Kalinka”,

- Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,,Kalinka”,
- Jabtonowo — ,,Dzika Zagroda”,

- Muzeum Ziemi Waleckiej,

- Nadlesnictwo w Walczu,

- Muzeum Kultury Ludowej w Osieku (spotkanie z pszczelarzem),

- Muzeum Kultury Ludowej w Osieku — pod hastem ,,Wiem, co jem — znaczenie
ekologicznej zywnosci” 1 ,,Jesien w polu i zagrodzie”,

- Wycieczka do Fabryki Papieru w Kaczorach pod hastem ,,Gdy zniszczymy las nie
bedzie nas”,

- Wycieczka do Jabtonowa - lekcja przyrody w Dzikiej Zagrodzie — poznanie zwyczajow
zubrow i rysiow, piknik na §wiezym powietrzu,

- Ogréd Zoologiczny w Myslecinku w ramach ,,Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska”.

e Zorganizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi pt. ,,Mysl globalnie, dziataj lokalnie™:
lesnikami, ekologami, ogrodnikami, grzyboznawcami, Zzywieniowcami, sportowcami,

trenerami, dietetykami i innymi, ktérzy w swojej codziennej pracy zajmujg si¢ tematyka



prozdrowotna i proekologiczna, np. ,,Swieto Drzewa”—organizacja spotkania dla uczniow
klas VII, II 1 III z grzyboznawca (instruktarz rozpoznawania grzybow) i lesnikiem —
»Znaczenie lasu 1 jego wykorzystanie przez czlowieka we wspolczesnym $wiecie”
(Nadlesnictwo Kaczory).
Przeprowadzenie zaj¢¢ przez panig Milenge Wozniak - farmaceute na temat ,,Tabletki to nie
cukierki”. Przedstawienie prezentacji multimedialnej na temat segregacji lekarstw,
wyposazenia apteczki domowej i udzielania pierwszej pomocy.
Przeprowadzenie doswiadczen. Praktyczne d¢wiczenia skladania apteczek z kartonu.
Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem sprzgtu labolatoryjnego. Zapoznanie si¢
z pracg pracownikiem farmaceutg. Pogadanka na temat dziatan proekologicznych.

Spotkanie z pielggniarka szkolnga panig Teresa Tomaszewska i przeprowadzenie zajg¢é
dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Przygotowanie wystaw pt. ,,Odnawialne zrédta energii” oraz wystawa ekologiczna pt. ,,Na
ochronie §rodowiska twoje zdrowie zyska”.
Organizacja spotkania z Markiem Maluskiewiczem (PTOP Salamandra) — wyktady dla klas
I-IV na temat: ,,Jak dokarmia¢ ptaki?”.

Przeprowadzenie konkursu w klasach I-11I ,,Drugie $niadanie w plastikowych pojemnikach”.

Przygotowanie 1 przeprowadzenie szkolnego konkursu plastycznego ,,Dajmy $mieciom
druga szans¢” i zorganizowanie wystawy konkursowych prac plastycznych. Najciekawsze
prace ekologiczne to, np. wieszak i strdj ekologiczny, plastikowy parasol, lampa stolowa,
zyrandol, ekologiczny kosz na $mieci, wesote pszczotki, elektryczna gitara, wazon, zamek

ekologiczny.
Przeprowadzenie przez studentow PWSZ w Pile prelekcji na temat smogu.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie spotkania w Strazy Miejskiej na temat ,,Zagrozenia

zwiazane ze srodowiskiem”.

Zorganizowanie wycieczki do Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

w Poznaniu Delegatury w Pile.

Propagowanie idei ochrony §rodowiska pt. ,,Okaz kulturg i chron nature” przez przygotowy-
wanie 1 rozpowszechnianie: plakatéw, ulotek, gazetek, wystaw okazjonalnych, albuméw,

zielnikow, kacikow ekologicznych w salach lekcyjnych:



e Zorganizowanie i przeprowadzenie Dni Kultury Zdrowotnej dla klas I-III - ,.Z ekologia za
pan brat” - przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych zwigzanych z wiasciwymi nawykami pro-
ekologicznymi poprzez planowanie sytuacji edukacyjnych na réznych zajeciach pt. ,,Czyste
srodowisko, najlepsze uzdrowisko™ (np. poznawanie podstawowych poje¢ z zakresu ekolo-
gii: rosliny 1 zwierze¢ta chronione, las 1jego rola w przyrodzie, znaczenie wody, rodzaje za-
nieczyszczen, ekologiczne Zrddla ciepla, selektywna zbiorka surowcow wtornych, wykorzy-

stanie surowcow wtornych, segregacja, recykling, wypalanie traw itp.).

e Propagowanie idei ochrony s$rodowiska pt.,Okaz kultur¢ 1 chron natur¢” przez
przygotowywanie plakatow  (rymowanek, wierszykow) o tematyce ekologicznej

1 zorganizowanie wystawy:

- zorganizowanie wycieczek przyrodniczo — ekologicznych pod hastem ,,Kazdemu sercu bliska
ochrona srodowiska”,
- zaktadanie ogrodkéw na parapecie w salach lekcyjnych (ziota, kwiaty),
- Wielka Druzyna Zielonych z klasy III ¢ przygotowata i zaprezentowata plakaty promujace
aktywna turystyke, wykonata gazetke antysmogowa 1 zaprezentowata ja w holu szkoty, stworzyta
listy zakupdéw $§wigtecznych (ograniczenie niepotrzebnych zakupdéw, niemarnowanie Zywnosci,

unikanie artykuléw przeterminowanych).
- Wykonanie gazetki ,,0d $cigcia drzewa poprzez wykorzystanie”.
- Przygotowanie recyklingowych kartek z okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka.

- Przygotowanie gazetek w gablotach: ,,Akcja Segregacja”, ,,Znaczenie drzew Ww naszym

zyciu”, ,,Wykorzystanie drzew i drewna w dzisiejszym swiecie”, ,,Drewno -EKO surowiec”.

- Przygotowanie plakatow ,,Segregacja $mieci” dotyczacych popularyzowania dziatan

ekologicznych.
- Przygotowanie ulotki (dziatan) na Ogoélnopolski Konkurs ,,Klimatyczna Klasa” (V f).

e Przygotowanie ,,Swigta Drzewa” — spotkania i wyktady dla uczniow klas V i III gimnazjum,
dotyczace ekologii, segregacji odpadow 1 szkodliwosci plastiku.

e Przeprowadzenie konkursu pt. ,,Drzewo roku 2018 — polegajacego na wykonaniu drzewa
z materiatow recyklingowych 1 zorganizowanie wystawy prac pt. ,,Moja wizja drzewa”.

e Przeprowadzenie przedsigwzigcia ekologicznego pt. ,,Akcja- segregacja” polegajaca

na przygotowaniu materiatdw informacyjnych, dotyczacych segregacji odpaddéw



ze szczegdlnym uwzglednieniem odpadoéw bio, szkla, plastiku i papieru. Opracowanie
materialow, ktore postuza do stworzenia folderéw informacyjnych.

Zorganizowanie spotkania z przedstawicielem Zwigzku Migdzygminnego PRGOK w Pile
1 przeprowadzenie wykladu na temat segregacji odpadoéw oraz recyklingu, a takze szkodli-

wosci plastiku.

Przygotowywanie tablicy informacyjnej w holu szkoly na temat szkodliwo$ci opakowan fo-

liowych dla $rodowiska.
Przygotowanie przez uczniow klas IV szkolnej akcji ,,Swiatowy Dzien Wody”.

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu ,,List do Matki Ziemi” w jezyku polskim,

angielskim i niemieckim.

Przygotowanie przez uczniéw dekoracji $wigtecznych z okazji Swigt Wielkiej Nocy

»Swigtecznie 1 recyklingowo”.

Przygotowanie quizow w programie ,,Kahoot” na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw

przez pana Krzysztofa Kutela i uczniéw klasy V c.
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie szkolnego konkursu ,,Bieg po zdrowie”.

Udziatl uczniéw w przedstawieniu teatralnym o uzaleznieniu od gier komputerowych ,, Za-

klgte granie”.

Udziat ucznidéw klas I-II w przedstawieniu teatralnym, zglebiajacym tematyke ekologiczng

pt. ,,Zabawki w opatach”.

Obchody ,,Dnia Ekologa” pod haslem ,,Ekologicznie, znaczy logicznie” — poznawanie
podstawowych poje¢ z zakresu ekologii i ochrony przyrody.

Przygotowanie pojemnikow do segregacji $mieci w salach lekcyjnych, klasy IV-VIIL
Pogadanki podczas zaje¢ na temat wykorzystywania surowcOw wtornych, segregacji
i recyklingu ,,Tu papierek, tu butelka, wrzucaj $mieci do kubetka”.

Organizacja Tygodnia Ekologii w ramach ,,Miesiaca Zdrowia i Kolorow”, klasy IV — VIII

1 III gimnazjum.

Przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Jak mozemy pomdc Ziemi?”, klasa V c.



Zorganizowanie dla uczniow spotkania z pszczelarzem na temat: ,,Dlaczego warto chronié¢
pszczoty? Wiasciwosci miodu”. Poznajemy tajniki hodowli pszczo6t oraz korzysci ptynace
ze spozywania miodu i produktow pochodzenia pszczelego” — Il c i 1T d III £, V ¢, VII,
VIII 1 [IT gimnazjum.

Zorganizowanie przez uczniow klasy III b gimnazjum zaje¢ ,,Ekologia w gospodarstwie do-

mowym” dla swoich mtodszych kolegdéw z IV f.

Udziat w kampanii spotecznej ,,Zdrowiej rowerem”- V f.

Zorganizowanie piesze] wycieczki nad jezioro Plotki w celu rozwijania aktywnosci

fizycznej oraz zwrdcenia uwagi na porzadek w lesie — VI d.

Realizacja programu proekologicznego ,,Eko — misja, nie marnuj¢” - VI d.

Przygotowanie i zaprezentowanie przez uczniow klasy VIII b prezentacji multimedialnej

»Jak by¢ eko?” dla mtodszych kolegdw.

Wykonanie przez uczniéw klas VI projektu , Attyka renesansowa” z wykorzystaniem
opakowan, pudelek i kartonow oraz projektu ogrodu z uzyciem kolorowych czasopism

1 gazet. Wykonanie masek z surowcow wtornych.

Wykonanie przez ucznidw klas III gimnazjalnych ramek z papierowej wikliny z wykorzy-
staniem kolorowych czasopism oraz papierowej ceramiki technikg papier marche (gazety,

klej, maka).

Wykonanie przez ucznidow klas III gimnazjalnych barwnych motyli z plastiku z wykorzysta-

niem surowcow wtornych (plastikowe butelki).

Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu ,,Nasz pomyst na ochron¢ $rodowiska” — IV

edycja.

Przygotowanie plociennych toreb wielorazowego uzytku metoda decoupage - Wielkanocne

warsztaty dekoratorskie w Klubie Seniora, klasa V c.

Zorganizowanie obchodow ,Dnia bez papierosa” w klasach IV-VII 1 oddziatach
gimnazjalnych -pogadanki w klasach na temat szkodliwosci palenia papieroséw 1 wdychania
dymu tytoniowego.

Wycieczka Druzyny Zielonych do oczyszczalni §ciekow i do elektrowni wodne;.



e Przygotowanie i zaprezentowanie gazetek o tematyce ekologiczne;j:
- ,,Miedzynarodowy Dzien Pszczoty, znaczenie pszczot w gospodarce cztowieka, produkty”,
- ,,Jak mozemy pomoc Ziemi?”,
- List do Matki Ziemi — prace uczniow,
-,, Eko - zachowania na co dzien i od $wi¢ta”,
- ,,Znaki ekologiczne” (wystawa symboli).

e Przygotowanie i zaprezentowanie podczas zebran z rodzicami prezentacji multimedialnej

na temat dzialan prozdrowotnych i proekologicznych prowadzonych w naszej szkole.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJACEGO NA CELU ROZWIAZANIE
DRUGIEGO PROBLEMU PRIORETYTOWEGO ,,WIEM, CO JEM”

e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie imprezy tanecznej dla ucznidow klas II-III
»Andrzejkowo, zdrowo, kolorowo” oraz dyskoteki pod tym samym tytulem dla uczniow
klas IV-VII. Przygotowanie w salach lekcyjnych zdrowego poczgstunku.

e Wykonanie i degustacja zdrowych przekasek, np. dyniowych babeczek, przygotowywanych
przez uczniow klas VII (warsztaty kulinarne) w ramach realizacji zaje¢ ,,Matematyka
od kuchni”.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie ogdlnoszkolnej debaty na temat zdrowego zywienia oraz
zagrozeniach bulimig lub anoreksja z udziatem dietetyka.

e Tworzenie przez uczniow klas I-VII smakowitych budowli z warzyw ,,Warzywna rzezba”
1 przygotowanie wystawy.

e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu pt. ,,Kram warzywno-owocowy dla uczniow
klas I-VII i klas gimnazjalnych.

e Przygotowanie wystaw plastycznych przez uczniow klas IV-VII oraz II i III gimnazjum
pt. ,,Zdrowie na talerzu”, ,,Warzywna pizza”, ,,Jak zadba¢ o zdrowie zimg”, ,,Najzdrowsza
kolacja w roku”.

e Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu wiedzy o zdrowiu pt. ,,Zyjmy zdrowo” (klasy
gimnazjalne).

e  Cykliczne prowadzenie zaje¢ w klasach gimnazjalnych, zwigzanych z witasciwym odzy-

wianiem i stosowaniem odpowiedniej diety dla dzieci z nadwaga.



Przeprowadzenie zaje¢ w ramach profilaktyki raka piersi ( III klasy gimnazjum).
Przygotowanie tablic informacyjnych przez uczniéow klas IV-VII na temat ,.JJak unikngé
zachorowania na grype?”, ,,Jem drugie $niadanie”, ,,Jak zabezpieczy¢ si¢ przed jesienig?”.
Udzial uczniow klasy IV ¢ w spotkaniu Kota Przyjaciot Dzieci z Damianem Kordiasem,
zwycigzcg IV edycji polskiej wersji programu kulinarnego MasterChef. Poznanie sposobow
profilaktyki cukrzycy i radzenia sobie z jej nastgpstwami.

Przygotowanie zdrowego poczgstunku na dyskoteke dla uczniow klasy IV ¢ (koktajle, satat-
ki 1 szasztyki owocowe) pod hastem ,,Ruszaj si¢ w rytmie zdrowia”.

Przygotowanie zaj¢¢ kulinarnych pt. ,,Szybko, prosto 1 zdrowo™ dla klas VII oraz ,Magia
$wiat” dla klasy IV ci VIl c.

Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ terenowych ,,Sladami jesieni” na Bulwarze Gwdy.
Odnajdywanie $ladéw jesieni, przedstawienie sposobu aktywnego wypoczynku na Pilskiej
Wyspie.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Swietlicowego Konkursu Plastycznego pt. ,,Wiem,
co jem” 1 zaprezentowanie najciekawszych prac.

Promowanie zdrowej ZywnoS$ci — nawigzanie wspOlpracy ze sklepem ,,.Biosfera” 1 innymi
podmiotami, przedsigbiorstwami zajmujacymi si¢ produkcja lub sprzedaza ekologicznej
1 zdrowej zywnosci.

Udziat uczniow klasy III a w programie edukacyjnym Tesco dla szkét — ,,Od uprawy
do potrawy”.

Udziat uczniéw klasy III a w projekcie edukacyjnym ,,Kupiec” pt. ,,Zdrowe -nietrudne”.
Udziat uczniow w balu karnawatowym pt. ,,Ulubiona posta¢ z bajki”. Przygotowanie

w salach lekcyjnych zdrowego poczestunku przez rodzicow.

Redagowanie i publikowanie w gazetce szkolonej ciekawych artykutéw na temat podejmo-

wanych w szkole dziatah prozdrowotnych 1 proekologicznych.

Propagowanie we wspotpracy ze sklepikiem szkolnym zdrowej zywnosci. Przygotowanie
informacji na szybie w sklepiku, co w danym tygodniu mozna zakupi¢ ze swiezych warzyw
1 owocow. Podkreslanie ich walorow odzywczych.

Spozywanie drugich $§niadan i obiadow w stoldwce szkolnej przez ucznidow klas 1.
Przystapienie uczniow klas I- VI do programoéow:

- ,,Owoce 1warzywa w szkole” dla uczniow klas -V,

- ,,.Szklanka mleka” dla uczniow klas I-VI.

Przeprowadzenie warsztatow kulinarnych ,,Jesien i zima na talerzu”.



Udziat dzieci w biciu rekordu w jedzeniu jabtka na Targowisku Miejskim w Pile.

Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ kulinarnych pt. ,,Maty kucharz” i ,,Sniadanie daje

moc”(przygotowanie, wystawa i degustacja zdrowej zywnosci w klasach I-VIII oraz

oddziatach gimnazjalnych: bajeczne kanapki, szasziyki owocowe, koktajle i satatki

OWOCOWO - warzywne, soki):

- ,Stodka flaga w barwach narodowych” (przygotowanie piernikow 1 ciasteczek
owsianych w barwach narodowych),

- ,Jemy lokalnie i zdrowo — muffinki dyniowe”,

- ,Kolacja wigilijna — najzdrowsza wieczerza w roku” — wspodlne przygotowanie
zdrowego poczestunku.

- ,, Bajeczne kanapki” — przygotowanie z warzywa 1 innych produktéw spozywczych
zdrowych 1 pozywnych kanapek na II §niadanie.

Przeprowadzenie cyklu =zaje¢ kulinarnych pos$wieconych przygotowaniu prostych,

smacznych 1 zdrowych przekasek, np. przygotowanie pysznosci S$wigtecznych:

piernikowych choinek, lukru na kilka sposobdw, orzeszkow ze smacznym i zdrowym

nadzieniem oraz pysznosci od serca (udziat w szkolnym finale WOSP).

Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych zwigzanych z wlasciwymi nawykami zywieniowymi,

poprzez planowanie sytuacji edukacyjnych na roznych zajeciach, np. Recepta na zdrowie”,,

,Zyj smacznie i zdrowo”- wspolne przygotowywanie zdrowych przekasek, ,.Zachowaj

rownowage z Pascalem Brodnickim”, ,Piramida zywienia - zdrowo, czyli jak sie¢

odzywia¢?”, ,,Poznajemy zasady prawidlowego zywienia” - zajecia na bazie materiatow

edukacyjnych Ekipa Chrumasa gotuje, ,,Smacznie, zdrowo, kolorowo - co jes¢ by wzmocnié

swoja odpornosc¢?”.

Przygotowanie zdrowych poczestunkéw na koncert koled w jezyku angielskim i niemieckim

podczas szkolnej zbiorki na WOSP.

Przeprowadzenie zaje¢ z instruktorem zumby 1 dietetykiem. Pogadanka na temat zasad zdro-

wego odzywiania.

Przeprowadzenie konkursu plastycznego dla uczniéw klas I-III ,Bajkowe stworki

1 zorganizowanie wystawy najtadniejszych i najciekawszych prac w holu szkoty.

Udziat uczniow klasy III d w turnusie profilaktycznym w  Regionalnym Centrum

Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci 1 Mtodziezy w Rogoznie (byla tam realizowana

profilaktyka uzaleznien (narkomania, dopalacze, nikotynizm, alkoholizm, uzaleznienie

od komputera i Internetu).



e Rozwijanie kluczowych umiejetnosci zyciowych wucznidéw (w tym profilaktyka
agresji 1 przemocy oraz radzenie sobie ze stresem). Profilaktyczne dziatania alternatywne
(w tym ,,Sport to zdrowie”).

e Napisanie listu otwartego do Prezydenta Miasta Pily. Problematyka udogodnien,
usprawnien dla osob niepetnosprawnych, poruszajacych si¢ na wozkach.

e Przeprowadzenie wyktadu dla klas III gimnazjalnych (dziewczat) prowadzony przez
stowarzyszenie Europa Donna, na temat profilaktyki raka piersi.

e Udziat uczniow klasy IIl a w zajeciach warsztatowych na temat zdrowego odzywiania
w Zespole Szkot Gastronomicznych w Pile, 111 a.

e Przeprowadzenie zaj¢¢ dla przedszkolakéw na temat zdrowego stylu zycia. Wykonanie
wspolnie najnowszej piramidy zdrowia, klasy: I b, III a.

e Zorganizowanie spotkania z przedstawicielami Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Pile. Przeprowadzenie zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia dla klasy
Ibille.

e Spotkanie z instruktorem zumby, trenerem personalnym, dietetykiem, pogadanka na temat
zasad zdrowego odzywiania, klasa I c.

e Zorganizowanie warsztatow w Leroy Merlin - ,,Dzieciaki Sadzeniaki”, klasa I f.

e Realizacja programu ,,Trzymaj Forme™:

- ,Zdrowy styl Zycia — co to znaczy?”,

- Piramida zdrowia i aktywnosci fizycznej” — podstawa zdrowego zywienia,

- ,,Jak zadba¢ o swoj organizm” - czytanie etykiet na roznych produktach spozywczych.

e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie Dni Kultury Zdrowotnej dla klas I-III pod hastem
,,Zdrowo, kolorowo”:

- Wykonanie pracy plastycznej, kotylionu ulubionego warzywa lub owocu, klasy I-11I;

- Omowienie racjonalnego i prawidlowego odzywiania, otytosci u dzieci (omdéwienie piramidy

zdrowia i aktywnosci fizycznej);

- Przeprowadzenie pogadanki na temat roli warzyw i owocow w codziennym jadtospisie;

- Przeprowadzenie pogadanka na temat positkow typu ,.fast food” i ich negatywnego wpltywu

na zdrowie;

- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zaje¢ kulinarnych ,,Maly kucharz”. Wspolne wykonanie

kolorowych 1 zdrowych kanapek — ,,.Bajeczne kanapki”, owocowych szasztykow, satatek owo-

cowych 1 warzywnych. Nauka nakrywania do stolu. Przestrzeganie zasad higieny przygotowy-
wania potraw;

- ,,Wiem, co jem i rosn¢ zdrowy” - wykonanie w grupach pracy plastycznej ,,Piramida zdrowia”

z roznych materiatow i wyeksponowanie w holu szkoty;



- Wykonanie z warzyw i owocow — ,,Wiosennej kompozycji na talerzu”. Zorganizowanie

wystawy w swoich salach lekcyjnych, a nastepnie degustacja. Przeprowadzenie pogadanki na

temat: ,,Rola czystych ragk w zapobieganiu chorobom”.

Obejrzenie filméw edukacyjnych na temat zdrowego odzywiania w formie warsztatow kuli-

narnych, prowadzonych przez kucharza pana G. Lapanowskiego, klasy I-III.

Udzial uczniow klas III w XI Szkolnym Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam o
zdrowie swoje i innych”.

Udziatl uczniéw klasy I a w programie edukacyjnym ,,Tesco dla szkot”. Wycieczka
do sklepu TESCO w Pile. Wedrowki po dziatach ze zdrowa zywnoS$cia 1
magazynie. Zapoznanie si¢ z pracg sprzedawcy i magazyniera.

Udziat klas IV — VIII i III gimnazjum w Miesigcu Zdrowia ,,Kolorowe Tygodnie”.
Przeprowadzenie zajg¢ prozdrowotnych w klasach IV — VIII 1 III gimnazjum. Przyktadowa
tematyka przeprowadzonych zajeé:,, Sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego”, ,,Zyj
zdrowo i kolorowo - piramida zdrowego zywienia”, ,,Sniadanie daje moc!”- prezentacja
zdrowych positkow, ,,Aktywnie znaczy zdrowo” (gimnastyka i taniec), ,,Co powinnis$my
zjada¢ na drugie $niadanie?”, ,,Moje menu - czy zdrowo si¢ odzywiam?”, ,,Sprawdz, czy
wiesz co jesz?”.

Przygotowanie gazetki przez uczniow klasy IV d ,,Tydzien zdrowego zywienia — owoce
1 warzywa koloru czerwonego” 1 ,,Sport to zdrowie”.

Przygotowanie inscenizacji dla mlodszych kolegow ,.Dbajmy o nasze zdrowie” przez
ucznidéw klasy V f.

Zorganizowanie dla uczniow klas V warsztatow i1 zaje¢ praktycznych ,,Apetyczny positek”,
»Moje $niadanie”. Nauka nakrywania do stotu. Udziat w happeningu ,,Zielona Ziemia-Kask
Eko Straznika”.

Udziat w konkursie fotograficznym ,,Szkolna przerwa §niadaniowa” Ekipa Chrumasa, klasa
IV f.

Przygotowanie gazetek na korytarzach szkolnych:

- ,,Jak by¢ §wiadomym konsumentem?”,

- ,Profilaktyka przede wszystkim” (cukrzyca, nadci$nienie, otytosc).

- ,Zdrowy styl zycia — co to znaczy?”,

- ,.Swiatowy Dzien Wody”. Od kropelki do kropelki, czyli jak oszczedza¢ wode?

- Jak ubrania wptywaja na nasze zdrowie 1 zycie? — z czego zrobiona jest nasza odziez.
Przeprowadzenie w $wietlicy tygodnia poswigeconego zdrowiu ,,W zdrowym ciele, zdrowy

duch”. Rozmowy z dzieémi na temat racjonalnego odzywiania. Zorganizowanie



1 przeprowadzenie S$wietlicowego konkursu — ,,Piramida zdrowego zywienia”. Dbanie
o kolorowy i przyjazny wyglad stotdwki szkolnej przez panie ze $wietlicy.

e Przygotowanie i zaprezentowanie uczniom klas I-VIII oraz oddzialom gimnazjalnym
prezentacji multimedialnej na temat dzialan proekologicznych 1 prozdrowotnych,

realizowanych w roku szkolnym 2018/2019.

RAPORT Z AUTOEWALUACJI PROGRAMU
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie

Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze: wsrdod badanych ucznidw 100%
potwierdza, ze zdrowie 1 dobre samopoczucie w szkole jest wazng sprawg. Ta opinia jest
potwierdzona przez 100% nauczycieli 1 w 100% przez innych pracownikow szkoty. 97% badanych
dzieci potwierdza, Ze wyjasniono im, co to znaczy, ze ,,moja szkota jest szkola promujaca zdrowie”.
Ankietowani rodzice potwierdzaja zapoznanie w 96%, nauczyciele w 100%, a pracownicy

niepedagogiczni w 94%.

Atmosfera w szkole

Ankietowani uczniowie wysoko ocenili wzajemne relacje z nauczycielami. Natomiast
systematycznie nalezy popracowa¢ nad poprawg wzajemnych relacji pomiedzy uczniami.
98% rodzicow uwaza, ze nauczyciele udzielaja  wyczerpujacych informacji o postgpach
1 zachowaniu dziecka. 96% ankietowanych uwaza, ze nauczyciele i dyrekcja udzielaja pomocy
w sprawach dziecka, gdy rodzice tego potrzebuja. 98% badanych uwaza ze dyrekcja szkoty
1 nauczyciele sg zyczliwi dla nich i ich dzieci. 91% badanych twierdzi, Ze sa zach¢cani do udziatu
w zyciu 1 pracy klasy lub szkoty. 100% respondentéw stwierdzito, ze w naszej szkole zdrowie
1 samopoczucie jest najwyzej ocenione. Wszyscy badani zostali zapoznani z koncepcja szkoty
promujacej zdrowie. 100% nauczycieli stwierdzilo, ze w szkole sg prowadzone r6zne dzialania na
temat zdrowia 1 dbatosci o nie. Wszyscy nauczyciele pozytywnie oceniajg wspotprace z rodzicami,
oraz postaw¢ uczniow wobec nich 1 w stosunku do nauki. W podobny sposéb zostaty rowniez
ocenione relacje migdzy nauczycielami. 97% badanych zaznaczylo, ze moze liczy¢ na pomoc
dyrektora w sytuacji jej wymagajacej. Pracownicy niepedagogiczni wysoko oceniajg warunki
do tworzenia szkoly promujacej zdrowie . Najwyzej oceniony zostal fakt, ze czujg si¢ doceniani

przez dyrekcje oraz to, iz dyrekcja szkoly udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja (100%).



Whioski:

W szkole panuje klimat spoleczny sprzyjajacy zdrowiu i dobremu samopoczuciu, co
potwierdzajg ankietowani uczniowie, nauczyciele i inni pracownicy szkoty oraz rodzice uczniow.
Bardzo wysoko oceniono fakt, Zze nauczyciele udzielaja wyczerpujacych informacji o postgpach
i zachowaniu dziecka w szkole - 98%, rowniez 98% uwaza, ze dyrekcja szkoty inauczyciele sg dla
nich i dla ich dzieci zyczliwi. 96 % rodzicow twierdzi, ze nauczyciele i dyrekcja udzielaja pomocy
w sprawach dziecka, gdy rodzice tego potrzebuja. Aprobuja 1 pozytywnie oceniajg dzialania
podejmowane w szkole, a 91% twierdzi, Ze jest zachecana do udziatu w Zyciu 1 pracy klasy lub

szkoty.

Uczenie si¢ o zdrowiu

98% ankietowanych nauczycieli jest zdania, ze edukacja zdrowotna to wazne zadanie szkoty. 99%
uczniéw potwierdza, ze na réznych lekcjach zajmuje si¢ tematami dotyczacymi zdrowia. Podobne-
go zdania jest 92% rodzicéw. Dzieci (92%) 1 nauczyciele (99%) wspolnie proponuja zagadnienia
zdrowotne do omawiania na godzinach wychowawczej. Realizacja edukacji zdrowotnej dla
uczniow (94%) 1 nauczycieli (94%) jest bodzcem do dbania o wlasne zdrowie i szkolenie

w zakresie tej tematyki zarowno nauczyciele (73%), jak 1 pracownicy niepedagogiczni (73%).

Warunki oraz organizacja nauki i pracy.

Nauczyciele, rodzice, uczniowie i pracownicy niepedagogiczni dobrze oceniaja warunki oraz
organizacj¢ nauki 1 pracy w szkole.

Ankietowani rodzice (97%) uwazaja, iz warunki pracy w szkole sg dobre. Nauczyciele (89%) oraz
pracownicy niepedagogiczni (97%) twierdza, iz praca w szkole jest dobrze zorganizowana,
a zadania do wykonania sg rdwnomiernie roztozone.

Uczniowie (97%) twierdza, ze w szkole jest czysto. Nauczyciele (69%) potwierdzaja w swoich
odpowiedziach, iz w szkole podejmowane sg systematyczne dziatania dla zmniejszania poziomu
hatasu. Ponadto uczniowie podkreslaja, iz maja mozliwo$¢ zjedzenia drugiego $niadania wspdlnie
z nauczycielem w klasie, moga spokojnie zje$¢ obiad (92%), co niewatpliwie sprzyja ich zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu.

Nauczyciele (98%) jak 1 rodzice (97%) zgodnie twierdza, iz w szkole jest czysto. 82% uczniow
uwaza, iz toalety 1 umywalnie w szkole sg czyste i prawie zawsze jest w nich papier toaletowy,
mydto, reczniki jednorazowe lub suszarki. 79% dzieci uwaza, iz uczniowie zachowuja porzadek
1 dbajga o czystos¢ w szkole. Wazne jest zatem systematyczne zwracanie uwagi ucznidow

na wlasciwe korzystanie z toalet i utrzymywanie porzadku w pomieszczeniach szkolnych.



Jaki jest stopien zadowolenia grup spolecznych?

Ankietowani uczniowie stwierdzili, ze szkota jest miejscem, gdzie czuja si¢ dobrze
1 bezpiecznie. Na ich samopoczucie wplyw maja: atmosfera, kolezanki i koledzy, mili nauczyciele.
Przeszkadza im hatas oraz wystepujace czasami niewlasciwe zachowanie uczniow wobec kolegow
1 kolezanek. W zwiazku z tym nalezy zadba¢ o podejmowanie dzialan eliminujacych nadmierng
emisj¢ halasu oraz poprawg relacji interpersonalnych wsrod spoteczno$ci uczniowskie;.

Wsréd wskazan uczniéw dotyczacych dziatan, ktore podjeli w ostatnim roku dla swojego zdrowia,
najczesciej czytamy o znajdowaniu czasu na przyjemne zajecia, relaks 1 odpoczynek,
podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej, pozytywnym mysleniu, zwigkszonym stopniu dbatosci
o higiene osobistag. Niemal wszyscy ankietowani nauczyciele stwierdzili, ze dobrze czujg si¢
w szkole i lubig swoje miejsce pracy. Jako powod podawano przyjazng atmosfere, mozliwosé
otrzymania wsparcia, spetnienie zawodowe, zadowolenie z osiggni¢¢ dzieci. Pracownicy
niepedagogiczni réwniez dobrze czujg si¢ w szkole, lubig to miejsce 1 poleciliby je innym.
W ankietach jako powdd zadowolenia podaja milg atmosfer¢ w pracy , dobre relacje z innymi

pracownikami szkoty oraz dzie¢mi oraz organizacjg.

Nauczyciele wraz z pracownikami niepedagogicznymi jako wskazanie, co w ostatnim roku zrobili
dla swojego zdrowia podaja najczesciej: zmiang nawykow zywieniowych, zwigkszenie aktywnos$ci
fizycznej, dbanie o relacje z bliskimi, znajdowanie czasu dla siebie.

Z ankiet rodzicow wynika, ze czujg si¢ dobrze w szkole swojego dziecka, lubig tu przychodzié¢
1 poleciliby to miejsce innym. Grupa ta ma dobry kontakt z nauczycielami, ceni zyczliwos$¢
pedagogow oraz mitg atmosfer¢. Nieliczne negatywne wskazania dotyczyly hatasu, relacji miedzy

dzie¢mi czy zte relacje migdzy rodzicami dzieci.

Rekomendacje, wnioski do dalszej pracy:

1. Zachecanie rodzicoOw do udzialu w zyciu i pracy klasy lub szkoty.

2. Systematyczne 1 umiejetne przekazywanie rodzicom informacji o dostrzeganych przez
nauczycieli stabych 1 mocnych stronach ich dziecka.

3.W dalszym ciggu systematyczna praca nad ksztaltowaniem pozytywnych relacji
interpersonalnych wérdd ucznidow.

4. Systematyczne zwracanie uwagi uczniow na wilasciwe korzystanie z toalet i utrzymywanie
porzadku w pomieszczeniach szkolnych. Praca nad uwrazliwieniem ucznidw na to, ze utrzymanie
porzadku jest nie tylko obowigzkiem odpowiednich pracownikow, ale wszystkich korzystajacych
z pomieszczen szkolnych i toalet.

5. Mobilizowanie nauczycieli oraz pracownikow nie bgdacych nauczycielami do realizacji zasad



zdrowego stylu zycia na co dzien, u§wiadamianie znaczenia aktywnos$ci fizycznej dla zdrowia
1 dobrego samopoczucia oraz znaczenia wlasciwego gospodarowania czasem.

6. Wskazana jest w dalszym ciggu praca nad ograniczaniem poziomu halasu w czasie przerw oraz
wdrazaniem wilasciwych zasad zdrowego odzywiania oraz podejmowanie réznorodnej aktywnos$ci
fizyczne;.

Zdobycie przez uczniow szerokiej wiedzy na temat ekologii, zasad ochrony s$rodowiska oraz
wykorzystanie zdobytej przez uczniow wiedzy w praktyce np. zdobycie umiejgtnosci wtasciwego
segregowania odpadow, pielegnowania ro$lin, opiekowania si¢ zwierzetami to priorytetowe
wymogi wspolczesnosci. Juz od najmtodszych lat czlowiek jest zwigzany z przyroda, ma wigc
wplyw na jej funkcjonowanie oraz jest od niej uzalezniony. Rozbudzanie §wiadomosci ekologiczne;j
mozliwe jest poprzez wczesng edukacje 1 konkretne dziatania w tym zakresie. Dlatego przez dwa
lata staraliSmy si¢ poszerza¢ wiedze proekologiczng wsrod catej spotecznosci szkolnej, ksztattowaé
wlasciwe postawy 1 podejmowac praktyczne dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Szeroka gama
dziatan proekologicznych, ktore podjeta i zrealizowala cala spotecznos$¢ szkolna jest imponujaca

1 na pewno wptyneta na wlasciwe ksztattowanie postaw ekologicznych.

Pierwszym zadaniem priorytetowym bylo zdobycie przez ucznidow szerokiej wiedzy
na temat ekologii, zasad ochrony $§rodowiska oraz wykorzystanie zdobytej przez uczniéw wiedzy
w praktyce. Dlatego przez dwa lata staraliSmy si¢ poszerza¢ wiedze proekologiczng wsrdd calej
spotecznosci szkolnej, ksztaltowaé wlasciwe postawy 1 podejmowac praktyczne dziatania na rzecz
ochrony srodowiska. Szeroka gama dzialan proekologicznych, ktére podjeta i zrealizowata cata
spoteczno$¢ szkolna jest imponujaca i na pewno wplynegta na wlasciwe ksztattowanie postaw
ekologicznych. Drugim zadaniem byto zwigkszenie skutecznosci edukacji zywieniowej w celu
ksztattowania wlasciwych nawykéw 1 postaw prozdrowotnych catej spotecznosci szkolne;.
Na podstawie wywiadow (sondazy), analizy dokumentow, dyskusji tematycznych, obserwacji
1 ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, rodzicow i pracownikow szkoly mozna sformutowac
nastepujace wnioski:

- Podejmowano w kazdej klasie dziatania proekologiczne.

- Zorganizowano w kazdej sali lekcyjnej 1 na kazdym pigtrze szkoty pojemniki do segregacji
$mieci.

- Realizowano innowacje pedagogiczne zwigzane z dziatalnos$cig ekologiczng.

-Zwigkszono skuteczno$¢ edukacji zywieniowe w celu ksztaltowani wlasciwych nawykow
1 postaw prozdrowotnych catej spolecznosci szkolnej, zwigkszyt si¢ popyt na owoce 1 soki
w sklepiku szkolnym, uczniowie z chgcig korzystaja z warzyw i owocow oraz szklanki mleka.

-Zwigkszono $wiadomos¢ spoteczng na temat wplywu zywieni na poziom zdrowia. Nauczyciele



wspolnie z uczniami klas pierwszych jedza drugie $niadanie i obiad, aby wpoi¢ uczniom nawyk
zjadania drugiego $niadania w szkole;
- Uczniowie, rodzice i nauczyciele znajg zasady racjonalnego odzywiania i w coraz wigkszym

stopniu wdrazaja te zasady w codziennej diecie;

INFORMACJE NA TEMAT WYNIKOW MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA
CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wszystkie podejmowane dzialania w ramach realizowanego projektu ( planu dzialan) byly
systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoly oraz przez zespol do spraw promocji
zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczace zdrowego  odzywiania i ekologii sa
udokumentowane w postaci :
- protokotoéw rad pedagogicznych i zespoldw przedmiotowych,
- dokumentacji wychowawcow klas ( zapisy w dziennikach lekcyjnych),
- sprawozdania zespoly wychowawczego,
- sprawozdan po kazdym potroczu (sprawozdanie koordynatora do spraw promocji zdrowia),
przedstawienie radzie pedagogicznej powyzszych sprawozdan,
- materialow na gazetki Scienne,
- zaswiadczen o ukonczonych szkoleniach i innych formach doskonalenia zawodowego,
- dokumentacji fotograficznej, zdj¢cia, prezentacje multimedialne,
- sprawozdan przekazanych do PSSE w Pile,

- prac plastycznych z roznych konkursow.

MONITOROWANIE SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie dla jako$ci zycia w spoteczenstwie: w rodzinie,
szkole, miejscu pracy, przy spedzaniu wolnego czasu. Dobre zdrowie psychiczne stanowi
czg$¢  socjalnego, ludzkiego i gospodarczego kapitalu spoleczenstwa. Higiena psychiczna
to bardzo wazne dziatania profilaktyczne, zmierzajace do ochrony zdrowia psychicznego, to nic
innego jak umiejetne zaspakajanie potrzeb: fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
uznania i samorealizacji. Aby jednak zwigkszy¢ witasne szanse na dlugotrwale, oparte na solidnych
podstawach zdrowie psychiczne, konieczne jest podejmowanie regularnych dziatan z zakresu
higieny psychicznej. W zwigzku z tym w naszej placowce podejmuje si¢ szereg dziatan
zmierzajacych do poprawy samopoczucia catej spotecznosci szkolnej, a nastgpnie monitoruje si¢

stopien samopoczucia wszystkich grup spolecznosci szkolnej. W tym celu postugujemy sig



nastgpujacymi narzedziami badawczymi: ankieta, karta samooceny - przeprowadzane kazdorazowo
po I i II pétroczu, rozmowy, obserwacje.
Na podstawie przeprowadzonych badan klimat spotecznosci szkolnej przedstawia si¢ nastepujaco:
I poirocze 2017/2018 roku - 76%, 11 potrocze 77% lubig swoja szkole, ucza si¢ cieckawych rzeczy,
maja przyjaciot, oraz czujg si¢ dobrze i bezpiecznie, panuje tu zyczliwa i przyjazna atmosfera.
Na podstawie kart samooceny uczniowie klas I — VIII stwierdzili, ze
- sg ciekawe wycieczki,
- jest sklepik ze zdrowa zywnoscia,
- czuja si¢ bezpiecznie,
- jest bogaty wybor kot zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych i imprez, ktére sprzyja dobremu
samopoczuciu 1 pozwalajg na rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien uczniow,
- jest duzo niespodzianek,
- lubig zajecia w Swietlicy,
- lubig si¢ uczy¢ nowych rzeczy,
- mozna poglebia¢ swojg wiedz¢ 1 zainteresowania,
- jest za darmo woda,
- s3 smaczne i zdrowe obiady,
- czeste stosowanie podczas zajeé pracy grupowej oraz aktywizujacych metod nauczania
pobudzajacych uczniéw do aktywnej pracy na lekcji,
- nasza placowka zapewnia swoim wychowankom pomoc logopedyczng, psychologiczng
1 pedagogiczna, rodzice twierdza, ze moga liczy¢ na fachowa pomoc specjalistow w razie
problemow wychowawczych ich dzieci,
- w opinii rodzicow szkota na biezaco informuje o postepach w nauce, niepowodzeniach szkolnych,
zachowaniu oraz frekwencji,
- zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z wyboru naszej szkoty, dzieci ch¢tnie
uczeszczajg do naszej placowki.
Na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod pracownikéw szkoty wnioski przedstawiajg sie
nastepujaco:

1. Wyniki ankiety wskazuja, ze wiekszo$¢ pracownikéw bardzo lubi swoje miejsce pracy (30

0s6b, co stanowi 45%) w tym (23 osoby, co stanowi 35%) lubi, tylko 13 0sob, co stanowi
20%) czasami tak, czasami nie.
2. Zdecydowana wigkszo$¢ pracownikow, bo az 64 osoby, co stanowi 97% ma w pracy

przyjaciot na ktorych moze polegac . Tylko 2 osoby wypowiedzialy si¢ negatywnie.



3. Jezeli chodzi o stosunki panujace miedzy pracownikami - to sg bardzo dobre lub dobre, tak
opowiedziato si¢ 50 pracownikéw, co stanowi 76%. Przecietne wskazato 16 osdb, co
stanowi 24%.

4. Pracownicy w zdecydowanej wiekszosci uwazaja, ze organizacja pracy sprzyja osigganiu
satysfakcji zawodowej. Tak wskazato 60 osob, co stanowi 91%. Przeciwnego zdania jest 6
0s0b, co stanowi 9% ankietowanych.

5. Jesli chodzi o pytanie ,,Co twoim zdaniem moze wpltyna¢ na poprawe Twojego
samopoczucia w miejscu pracy?”’

Podano wszystkie wpisane odpowiedzi i w zwigzku z tym nasuwajg si¢ nastepujace wnioski:
- W ramach funduszu socjalnego nalezy organizowa¢ wyjs$cia pracownikéw do teatru, kina, na
basen i sitownig;
- Nalezy organizowa¢ wigcej imprez integracyjnych;
- Stworzy¢ milg i przyjazng atmosfer¢ w pracy;
- W miar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ biurokracje i zbedna dokumentacje;
- Sprawiedliwie obcigza¢ pracownikéw praca;

- Wspomagac¢ nauczycieli w pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

PRZEPROWADZONE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO POPRAWY SAMOPOCZUCIA

SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

- Wycieczki edukacyjne dla ucznidow i chetnych rodzicow;

- Wycieczki 1 spotkania integracyjne dla pracownikéw szkoty;

- Udziat uczniow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych;

- Udzial ucznidéw w réznych imprezach: warsztatach, uroczystosciach klasowych 1 szkolnych,

apelach, spotkaniach integracyjnych, zabawach, balach, przedstawieniach i innych;

- Rozwijanie samorzadno$ci uczniowskiej poprzez organizowanie roznych imprez;

- Bogaty wachlarz kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych;

- Organizacja szkolnych, miejskich 1 powiatowych imprez sportowych 1 innych;

- Udzial w zawodach i turniejach sportowych;

- Udziat ucznidw w zaje¢ciach umuzykalniajacych;

- Spotkania z ciekawymi ludzmi;

- Wspolpraca ze s$rodowiskiem lokalnym: wyjécia do zakladow pracy, do miasteczka ruch

drogowego, do strazy pozarnej i szkoty policji 1 innych zaktadow;

- Udziat w programie ,,Ocenianie ksztaltujace” i wdrazanie zasad oceniania na zajgciach;

- Wyjs$cia ucznidw i pracownikow szkoty do kina, muzeum, na spektakle i r6zne przedstawienia

teatralne, lekcje multimedialne oraz inne ciekawe formys;



- Wdrazanie ciekawych programoéw innowacyjnych, rozwijajacych kreatywno$¢ dzieci;

- Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan ucznidw poprzez udziat w ré6znych konkursach szkolnych
1 pozaszkolnych oraz zawodach sportowych;

- Bogata oferta imprez edukacyjnych i kulturalnych oraz rozrywkowych dla calej spotecznosci
szkolnej;

- Bogata baza sportowa, pi¢¢ sal gimnastycznych, caty kompleks boisk sportowych, plac zabaw dla
uczniow klas I —1I11;

- Zajecia dla uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych (zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze, logopedyczne, zaje¢cia z uczniem zdolnym, terapia psychologiczna, rewalidacja);

- Nowoczesnie wyposazone sale lekcyjne (sprzet audiowizualny, tablice interaktywne, rzutniki,

dostep do Internetu, stosowanie podczas zaje¢ aktywizujacych metod nauczania).

OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Nasza placowka od wielu lat prowadzi dziatania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu zycia.
Z kazdym rokiem naszej pracy, dziatania sg rozszerzane o nowe programy, akcje i metody, tak aby

objety calg spotecznos¢ szkoty, w tym rowniez administracje oraz rodzicow.

Rada pedagogiczna jednomyslnie przyjela propozycje przystapienia do Wielkopolskiej Sieci
Szk6t Promujacych Zdrowie. Z ta koncepcja zostali réwniez zapoznani pracownicy obshugi
1 administracji, osoby prowadzace sklepik szkolny, jak réwniez rodzice naszych uczniow.
Przedstawiony na zebraniach z rodzicami plan dziatan prozdrowotnych otrzymat pozytywna opinig.

Rodzice zaoferowali ch¢¢ i pomoc w realizacji zaplanowanych przedsiewzigc.

W trosce o zdrowie i profilaktyke naszych ucznidow, wszyscy pracownicy szkoly we
wspotpracy z rodzicami dzieci, z duzym zaangazowaniem wiaczyli si¢ w dziatania promujace eko-

logi¢ 1 zdrowe odzywianie.



INFORMACJA NA TEMAT SZKOLEN
DLA RADY PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW, RODZICOW,
PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI

Zajecia i warsztaty dla uczniow z zakresu profilaktyki zdrowego stylu zycia
e Przeprowadzenie zaj¢¢ z zakresu zdrowego zywienia w klasach I-III oraz IV-VII wedtug
opracowanego harmonogramu. Tematyka tych zaje¢ wypracowana i ustalona jest przez ze-

spoly wychowawcéw na poszczegdlnych poziomach klasowych.

Przykladowe zrealizowane tematy lekcji:

- ,,Moda na niepalenie”

,»Moje cyber zycie.... Jak nie popas¢ w natog komputerowy”
- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
- ,,Radzimy sobie z nadmiernym stresem”

- ,Niech ,,nie” znaczy naprawde ,,nie” — asertywnos$¢, uleglos¢, agresja”

»Jak wybra¢ zdrowe produkty?”
- ,,Uzaleznienia od Internetu”

- ,,Problemy wspotczesnej mtodziezy dotyczace zaburzen odzywiania”

,Co jemy —zasady zdrowego odzywiania”

,,Czy sposob podania positku ma znaczenie- jak udekorowac nasz talerz”

- ,,Hartowanie naszego organizmu”

- ,Natogi jak moga zmieni¢ zycie cztowieka”

- ,,Poznajemy ciekawe sposoby spedzania wolnego czasu”

- ,,Wypoczynek na §wiezym powietrzu”

- ,,Jak spedza¢ ferie zdrowo 1 bezpiecznie”

- ,,Co oznacza powiedzenie — ,,Jak Kuba Bogu tak Bog Kubie” (pogadanka na temat sposobow roz-
strzygania sytuacji stresowych i konfliktow droga mediacji)”

- ,,Segregacja odpadow ratunkiem dla cywilizacji”

- ,Szkodliwe substancje i ich wptyw na nasz rozw¢;j”

- ,,Czym s3 emocje i jak sobie z nimi radzi¢”

e Cykliczne przygotowywanie tablic informacyjnych pt. ,,Na ochronie §rodowiska twoje zdro-

wie zyska”, prezentowanie wiadomosci na temat dziatan proekologicznych.

e Prowadzenie ,,Ekologicznej Gazetki Szkolnej” — przeprowadzanie wywiadow z uczniami,
nauczycielami i pracownikami szkoty na temat realizowanych dzialan prozdrowotnych

1 proekologicznych w naszej szkole.



e Przygotowywanie i rozpowszechnianie plakatow, ulotek, wystaw okazjonalnych, albumow,
kacikow ekologicznych na temat ,,Okaz kulture i chron natur¢”. Dzigki tym dzialaniom

uczniowie caly czas poszerzali swoja wiedz¢ z zakresu ochrony srodowiska i ekologii.

e Przygotowywanie gazetek ,,Akcja segregacja”, ,,Znaczenie drzew w naszym zyciu”, ,,Drew-

no Eko surowiec”, ,,Wykorzystanie drzew i drewna w dzisiejszym Swiecie”.

e Cykliczne przygotowywanie gazetek szkolnych z zakresu zdrowego odzywiania, chordb

dietozaleznych 1 sposobu przygotowywania zdrowych positkow.

e Przeprowadzenie og6lnoszkolnej debaty na temat zasad zdrowego odzywiania, prowadzone;j

przez dietetyka.
e Pokaz mody ekologiczne;j.

e Zorganizowanie warsztatow na temat zdrowego odzywiania z Zespole Szkot Gastronomicz-

nych w Pile.

e Przeprowadzenie warsztatow dla uczniow na temat zagrozen plynacych z palenia papiero-

sow we wspotpracy z PSSE w Pile.

e Zorganizowanie warsztatbw dla uczniow z zakresu profilaktyki i1 promowania zdro-
wego stylu zycia. Udziat uczniéow klas I — VI w Teatrze Edukacji i Profilaktyki ,,Maska”

(spektakle z zakresu profilaktyki agresji 1 uzaleznien).

e Organizowanie dla mtodziezy wyktadow z zakresu profilaktyki nowotworow piersi oraz no-

wotworow szyjki macicy. Wyklady prowadzone we wspolpracy z fundacjg Europa Donna.
e Prelekcja na temat smogu, prowadzona przez studentéw PWSZ w Pile.

e Prowadzenie ,,Klubu zdrowego odzywiania”, gdzie dzieci uczyly si¢ zasad zdrowego jedze-
nia, sposobu zdrowego przygotowywania positkOw, planowania racjonalnego odzywiania

1 uktadania prostych, zdrowych jadtospisow.

e Udziat klas IV w programie ,,Bieg po zdrowie”. Systematyczne zaj¢cia uczyly dzieci jak by¢

asertywnym 1 dba¢ o swoje zdrowie.

e Przygotowywanie przedstawien teatralnych 1 inscenizacji o tematyce prozdrowotnej

1 proekologicznej:

-Inscenizacja o tematyce ekologicznej ,,Cztery zywioty” przygotowana przez klasy III dla

ucznioéw klas I,



- Przedstawienia i inscenizacje teatralne dla klas IV-VIIL.

Organizowanie spotkan z ciekawymi ludZzmi pt. ,,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”: le$nika-
mi, ekologami, zielarzami, grzyboznawcami, sportowcami, dietetykiem, trenerami — ludzi
ktorzy w codziennej pracy zajmujg si¢ tematykg zdrowia szeroko pojetego i moga nas wiele

nauczyc.

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych pt.: ,,Czyste srodowisko, najlepsze uzdrowisko” — po-
znawanie podstawowych poje¢ z zakresu ekologii: rosliny i zwierzeta chronione, las i jego
rola w przyrodzie, znaczenie wody, rodzaje zanieczyszczen, wykorzystanie surowcoOw wtor-

nych.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych:

- Fabryka papieru w Kaczorach- wycieczka pod hastem ,,Gdy zniszczymy las nie bedzie nas”

- drukarnia ,,Colours Factory” w Pile,

- Oczyszczalnia Sciekow w Pile oraz Miejskie Wodociagi i Kanalizacji,

- Regionalny Osrodek Edukacji Przyrodniczo — Les$nej ,,Zdrojowa Goéra”,

- Osrodek Edukacji lesnej ,,Pita — Kalina”- wycieczka pt. zmiany zachodzace w przyrodzie

w kolejnych porach roku,

-Wyjazd do Osieka pod hastem ,,Wiem co jem — znaczenie ekologicznej zywnosci”,

- Wizyta w Strazy Miejskiej — zagrozenia zwigzane ze srodowiskiem,

- Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Poznaniu Delegatura w Pile.

Szkolenia dla pracownikow szkoly i rodzicow:

Zebrania zespotu ds. promocji zdrowia — przedstawienie propozycji zadan priorytetowych.
Tworzenie nowego planu dziatan w zakresie bezpieczefnstwa, promocji zdrowia i ekologii.

Rada szkoleniowa pod katem gltéwnego priorytetu zdrowotnego ,,Zasady zdrowego odzy-

wiania”.

Rada pedagogiczna - wygloszenie prelekcji dla wszystkich pracownikéw szkoty na temat

profilaktyki nowotwordw piersi.

Rada szkoleniowa -,,Ewaluacja wewngtrzna szkoty na temat oferty zaje¢ pozalekcyjnych,

w tym zaje¢¢ sportowych”.

Udziat w konferencji ,,Edukacja dla zdrowia” w tym wyktady na temat:

- Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,

- Twoje zdrowie jest wazne w efektywnym funkcjonowaniu placéwki edukacyjne;j,



- Promujmy zdrowy styl Zycia — w konteks$cie przepisow prawa,

- Upowszechnianie idei programu Szkota Promujaca Zdrowie,

- Programy rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, bezpieczenstwa i higieny.

e Udziat w Powiatowej Konferencji Promocji Zdrowia — temat przewodni to profilaktyka on-

kologiczna.

e Podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli- ukonczenie przez 2 koordynatorow

zdrowia studiow podyplomowych z zakresu ,,Dietetyki 1 planowania zywienia”.
e Rada szkoleniowa na temat ,,Praca z dzieckiem z zespotem Aspergera”.

e Rada szkoleniowa na temat ,, Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw zadaniem kaz-

dego nauczyciela 1 kluczem do sukcesu uczniow”.
e Rada szkoleniowa na temat ,,Kreatywno$¢ ucznidéw wspierana przez TIK”.
e Szkolenie z zakresu Ochrony Przeciwpozarowe;.

e Zebranie zespotu wychowawczego — przedstawienie sprawozdania z pracy szkolnego koor-

dynatora do spraw promocji zdrowia.

e Udziat w konferencji z zakresu profilaktyki nowotworow raka szyjki macicy i nowotworéw

piesi organizowane przez Fundacj¢ Europa Donna

e Rada pedagogiczna- przedstawienie sprawozdania z pracy szkolnego koordynatora do spraw
promocji zdrowia oraz przedstawienie stopnia oceny samopoczucia uczniow w szkole

na podstawie kart samooceny.

Przykladowe tematy pedagogizacji rodzicow podczas zebran klasowych:
- Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig oraz bezpieczenstwo w sieci.

- Motywowanie dziecka do nauki.

- Jak poméc dziecku w planowaniu rozktadu dnia.

- Madre korzystanie z multimediow.

- Uzaleznienia dzieci od Internetu.

- Zasady zdrowego odzywiania — przygotowuj¢ dziecku zdrowe przekaski.

- Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie.

- Jak uczy¢ si¢ skutecznie?

- Emocje, stres i zdrowie nastolatka.

- Trudna sztuka motywowania nastolatka.



- Wplyw uzywania smartfonéw na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodziezy.

- Zasady 1 tresci ogolnopolskiego programu edukacji stomatologicznej ,,Niesamowity §wiat higieny
ustne;j”.

- Wlasciwa dieta 10 —latka.

- Wptyw szachow na rozwdj funkcji poznawczych uczniow.

Wewngtrzszkolne Doskonalenie Zawodowe:

o Lekcje otwarte z lekkiej atletyki, gimnastyki, zajecia z elementami tanca.

e Rozwdj muzyczno — ruchowej aktywnosci tworczej dzieci miodszych- ,,Wiosna —

wiosenka”, zaje¢cia pokazowe.

e Warsztaty z tancow nowoczesnych 1 ludowych wsrdd ucznidw szkoty podstawowej — lekcja

otwarta w ramach korelacji muzyki z wychowaniem fizycznym.
e Matematyka w zdrowym odzywianiu — lekcja otwarta.

e Spotkanie dla nowych nauczycieli — ZatoZenia programu Profilaktyczno — wychowawczego

,,Ku warto$ciom”.
e [Lekkoatletyka w praktyce — lekcja otwarta.
e (iekawe pomysty na prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych — warsztaty.
e Dbajmy o nasze zdrowie— warsztaty dla nauczycieli z Nordic Walking.

e Jak pracowac i nie zwariowac — warsztaty.

INFORMACJA NA TEMAT WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Efektywna praca wychowawcza to S$cista wspoOlpraca miedzy rodzicem a wychowawca.
Szczegblnego znaczenia nabiera, jezeli dotyczy takiej sfery jak zdrowie dziecka. Wypracowaé
nalezy taki model wspotdziatania, aby przynosit on jak najszersze 1 najlepsze efekty. Istotne jest
uswiadomienie sobie celow, jakie stoja za nawigzywaniem relacji z rodzicami. Odpowiednio
zorganizowane i celowe wspotdzialanie szkoty i rodziny przynosi wymierne korzys$ci. Moze ono
sprzyja¢ lepszemu poznaniu i rozumieniu ucznidw przez nauczycieli i rodzicow, uzgodnieniu
wlasciwego podejscia wychowawczego, udzieleniu sobie wzajemnej pomocy oraz stwarzaniu
wlasciwej atmosfery wychowawczej w szkole i w domu.

Na zebraniu Rady Rodzicow przedstawiciele rodzicéw jednoglosnie poparli projekt
ponownego przystapienia naszej szkoly do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Wzmocnienie roli rodzicow w planowaniu 1 realizacji zadan prozdrowotnych szkoty jest bardzo



istotne. W ksztattowaniu norm zywieniowych dzieci, bardzo znaczaca rolg¢ odgrywa  srodowisko
rodzinne, dlatego ich  zaangazowanie w prawidlowe odzywianie dzieci jest bardzo istotne.
Od najwczesniejszych lat w dziecku nalezy ksztattowa¢ prozdrowotne nawyki zywieniowe,
informowac o roli zywienia dla zdrowia, a tym samym zapobieganiu chorobom.

Rodzice aktywnie angazowali si¢ w dziatania na rzecz zdrowia. I tak:
e Wspolorganizowali imprezy i uroczystosci klasowe oraz szkolne:
- Bal ,,Orszak do krainy witamin”. Uczniowie wspdlnie z rodzicami przygotowywali zdrowy

poczestunek z owocow 1 warzyw;

Bale karnawalowe;

Festyn promujacy zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng we wspotpracy

z PSSE w Pile;

,»Wspoblna zabawa taczy nas’(uczniowie klas I1I 1 ich rodzice),
- ,Basnie tacza pokolenia”(uczniowie klas IV i ich rodzice),

- Potyczki mikotajkowe (uczniowie klas I i ich rodzice),

Projekt ,,Wiem, co jem”;

Wspétrealizowali programy rekomendowane przez PSSE w Pile:

,»Badzmy zdrowi, wiemy, wigc dzialajmy”;

- ,Nie pal przy mnie, prosze;

,»11Zymaj forme”

Wspolorganizowali wycieczki klasowe, wyjazdy integracyjne i na zawody sportowe , wyjscia do
kina, muzeum, na przedstawienia teatralne 1 w nich uczestniczyli;

e Pomagali swoim dzieciom w redagowaniu rymowanek, wierszykéw, ciekawostek o zdrowiu oraz
albumow.

e Wzic¢li udzial w pokazie zdrowej zywnosci, nakrywania do stotu 1 degustacji potraw.

e W ramach programu ,,Nie niszcz $rodowiska drogi cztowieku, jesli chcesz zy¢ w picknym XXI
wieku” wiaczyli si¢ w zbiorke makulatury;

e Rodzic ucznia klasy pierwszej — ratownik medyczny przeprowadzit ¢wiczenia praktyczne
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

e Wiaczyli si¢ w organizacje ,,Wiosennego pokazu talentow” ;

e Uczestniczyli w imprezie ,, Dzien Otwartej Szkoty”;

e Uczestniczyli w imprezie ,,Dzien Patrona”

Udzielali pomocy przy modernizacji 1 wystroju sali lekcyjnych;

Brali udziat w zajeciach otwartych;

Pomagali w przygotowaniach do konkurséw szkolnych i pozaszkolnych;



e Wspierali dzialania Samorzadu uczniowskiego 1 Samorzadziku;

e  Wspodlpracowali w realizacji zadan opiekunczych: rozpoznawanie warunkéw socjalnych
1 bytowych ucznidow, §wiadczenia socjalne w postaci zapomdg, zwolnien z oplat na Radg
Rodzicow, dofinansowanie wyzywienia uczniom z najbiedniejszych rodzin, kierowanie na zajecia
do $wietlicy socjoterpeutyczne;;

e Wspodlpracowali w realizacji zadan dotyczacych modernizacji infrastruktury szkoty;

e Uczestniczyli w pedagogizacji rodzicOw poprzez spotkania ze specjalistami wspomagajacymi
proces wychowania (pedagogiem, psychologiem, socjologiem, policjantem,);

e Wspodtpracowali z gronem pedagogicznym w celu konsultacji i analizy postepow edukacyjnych
1 wychowawczych lub niepowodzen szkolnych uczniow;

o Uczestniczyli w spotkaniach $rodowiskowych z udziatem wychowawcow, kuratorow,
pracownikow socjalnych 1 policji w przypadku zaistnienia powaznych problemow
z funkcjonowaniem ucznia w szkole;

e Uczestniczyli w szkoleniach, warsztatach i innych spotkaniach w celu motywowania dzieci
do nauki i1 odrabiania lekcji, kierowania ich na dodatkowe zaje¢cia wg potrzeb i1 zainteresowan, oraz

sposobOw organizowania czasu wolnego;

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Miarg nowoczesnosci szkotly jest migdzy innymi mozliwo$¢ realizowania wielorakich potrzeb
dzieci. Sa to potrzeby uwarunkowane zaréwno intelektualng, psychologiczna jak i biologiczna
strukturg organizmu czlowieka. Potrzeby te nie zawsze sg rozumiane zwlaszcza przez dzieci, cho¢
ich realizacja warunkuje im jakos$¢ zycia. Zgodnie z powyzszym imperatywem wspotczesna szkota
ma wobec uczniow wypetia¢ nie tylko zadania dydaktyczne i wychowawcze, ale rowniez dba¢
o szerokie spektrum zdrowotne podopiecznych.

Zdrowie w rozumieniu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), to stan dobrego samopoczucia
fizycznego 1 psychicznego oraz dobre przystosowanie do srodowiska, w tym takze przystosowanie
spoleczne.

W naszej szkole od poczatku jej istnienia prowadzona byta dzialalno§¢ edukacyjno-zdrowotna,
przy czym w jej obrebie eksponowano przede wszystkim walory higieny. Nalezato to do obszaru re-
sortu zdrowia — lekarze szkolni, pielggniarki szkolne. Dopiero ostatnie lata przyniosty zmiang w uj-
mowaniu problematyki zdrowia, powierzajac takze prace w tym temacie nauczycielom. Obecnie
dziatalno$¢ ta przeobraza si¢ w nowy model opieki nad zdrowiem — promocji zdrowia.

Nasza szkotfa jest istotnym elementem S$rodowiska lokalnego, a wspolne dziatania

wzbogacajg zycie spolecznosci lokalnej, jak 1 rowniez pozytywnie oddziatuja na spotecznos¢



szkolng. Najwazniejsze instytucje z ktorymi wspotpracujemy to:

e Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Pile w ramach projektu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”, proponowanych programow zdrowotnych, oraz festynu promujacego zdrowy styl zycia;
e Kolo Przyjaciot Dzieci — dofinansowanie teatrow profilaktyki i wycieczek;

e Sad — kontakty i spotkania z kuratorami zawodowymi i spotecznymi;

eZespot Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego —
kierowanie ucznidw na badania, konsultacje ze specjalistami ZPP-P w zwigzku
z dostosowaniem metod pracy do potrzeb ucznidow, prowadzenie spotkan

1 warsztatow;

e Osrodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — prowadzenie zajec¢
1 warsztatow przez terapeutdw. Udzial nauczycieli w doskonaleniu zawodowym. Kierowanie
swietlicg socjoterapeutyczna, dziatajaca w naszej placéwce;

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie — wsparcie finansowe dla dzieci z rodzin najubozszych
w formie $niadan 1 obiadow;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych;

e Powiatowa Komenda Policji w Pile — spotkania z policjantami w celu wzbogacenia
1 uvatrakcyjnienia zakresu dziatan podnoszacych poziom bezpieczefistwa uczniow;

e Szkota Policji w Pile — wyj$cia na ciekawe prezentacje multimedialne oraz ¢wiczenia praktyczne;
e Powiatowa Straz Pozarna w Pile — spotkania ze strazakami, prelekcja, pokaz filmu,

pokaz wozow strazackich i1 sprzetu ratowniczego oraz gasniczego. Pokaz umiejetnosci strazackich.
® Przedszkola — wyj$cia ucznidow do przedszkoli i goszczenie przedszkolakéw w naszej szkole,
organizowanie wspolnych zabaw oraz zaje¢;

Zorganizowanie w naszej placowce imprezy ,,Dzien Otwartej Szkoty”;

e RCK i MDK — uczestniczenie w imprezach organizowanych przez te placowki:

- Lekcje multimedialne

- Zajecia umuzykalniajace;

- Przedstawienia teatralne 1 filmy;

e Firma Baj — Pros — wilaczenie si¢ ucznidw, rodzicow i1 pracownikdw naszej szkoly w akcje
»Zbieraj makulature, chron naturg”;

e Zaklad Altvater w Pile — przeprowadzono dziatania, akcje i zajecia edukacyjne poswigcone
wlasciwemu gospodarowaniu odpadami, selektywnej zbidrce 1 segregacji

e TKKF — wspotpraca przy organizacji turnieju ,,Pitka nozna na podworku”

e Oczyszczalnia $ciekow ,,Gwda”.

Ponadto w ramach wspodlpracy ze Srodowiskiem lokalnym zapraszano interesujagcych gosci na

spotkania z uczniami.



OPIS PRACY SZKOLNYCH KOORDYNATOROW
I ZESPOLU KOORDYNUJACEQO, WSPIERAJACEGO
W okresie przygotowawczym koordynatorzy 1 zespot wspierajacy podejmowali nastepujace
dzialania:
- Wybor szkolnego koordynatora na poziomie klas I —III i klas IV — VIII;
- Pozyskiwanie cztonkow spotecznosci szkolnej do zespotu promocji zdrowia;
-Ustalenie :
- przydzialu zadan , za ktore beda odpowiedzialne poszczegdlne osoby,
- regut wspolpracy zespotu i kalendarz spotkan,
- okreslenie sposobow dokumentowania podejmowanych dziatan.
- Sktad zespotu:
- Beata Lewicka-Kryut — wicedyrektor szkoty,
- Dorota Sieniawska — koordynator ds. promocji zdrowia, klasy I-III,
- Izabela Bartkowska — koordynator ds. promocji zdrowia, klasy IV-VIII,
- Krystyna Krzysztofiak — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
- Edyta Piekarska — nauczyciel przyrody i $wietlicy szkolnej,
- Izabela Wieczorkiewicz — nauczyciel logopedii i wychowania fizycznego,
- Elzbieta Miziewicz — nauczyciel wychowania fizycznego,
- Teresa Tomaszewska — pielggniarka szkolna,
- Marta Trzebiatowska — nauczyciel matematyki,
- Magdalena Krukowska — nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej,
- Danuta Banachowicz — intendentka.
- Praca zespotu w okresie przygotowawczym:
- Wyznaczenie zadan priorytetowych na podstawie diagnozy wstepnej w ramach projektu
»Szkota Promujaca Zdrowie”;
- Wspdlne tworzenie planu dziatan w zakresie promocji zdrowia;
- Wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegélnych dziatan 1 ustalenie
terminow realizacji;
- Przedstawienie radzie pedagogicznej planu dziatan w zakresie promocji zdrowia;
- Dokonywanie ewaluacji dziatan w zakresie promocji zdrowia;
- Inicjowanie i1 koordynowanie akcji prozdrowotnych;
- Wspolpraca z r6znymi instytucjami wspierajagcymi dziatania edukacji zdrowotne;;
- Organizowanie lekcji otwartych z zakresu promocji zdrowia;
- Zbieranie dokumentacji szkoly promujacej zdrowie;

- Prowadzenie edukacji zdrowotnej wsrdd uczniow, rodzicow, pracownikoéw szkoty;



- Opracowanie raportu szkoty ubiegajacej si¢ o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie;

- Opracowanie 1 napisanie planu dziatan do realizacji programu szkoty promujacej zdrowie
klas I — VI i klas gimnazjalnych na rok szkolny 2017/2018 1 2018/2019.

- Przygotowanie prezentacji multimedialnej z dzialan podejmowanych w roku szkolnym
2017/201812018/2019.

- Napisanie Programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

WSPOLPRACA ZE SLUZBA ZDROWIA

Glownym celem opieki zdrowotnej nad uczniami jest wspieranie rozwoju oraz edukacji dzieci
1 mtodziezy w wieku szkolnym oraz szeroko rozumiana profilaktyka zdrowotna. Zadaniem jest
nauczy¢ ucznia dbania o swoje zdrowie, radzenia sobie z problemem zdrowotnym oraz umiej¢tnego
pielegnowania samego siebie w zdrowiu. Wspotpraca pielegniarek szkolnych z nauczycielami sta-
nowi jeden z podstawowych elementéw warunkujacych skuteczng realizacj¢ promocji zdrowia.
W naszej szkole znajdujg si¢ dwa gabinety, w ktérych pracuja dwie pielegniarki szkolne. Wynika to
ze struktury szkoly, ktora dziata w dwoch osobnych budynkach. Panie pielegniarki zapewniaja
uczniom podstawowe $wiadczenia profilaktyczne, dokonujg ich diagnozy, zapobiegaja niektorym
zaburzeniom wystepujacym u dzieci, udzielajg pomocy doraznej dzieciom i pracownikom szkoty.
Poza tym sluzg fachowa poradg w zakresie edukacji zdrowotnej. Bardzo $cisle wspotpracujg ze
srodowiskiem szkolnym, uczestnicza w pracy zespotu do spraw promocji zdrowia.

Biorg rowniez czynny udziat w roznych przedsiewzigciach promujacych zdrowie w naszej szkole:

- Przeprowadzanie pogadanek i szkolen z edukacji zdrowotnej z podziatem na poszczegdlne  po-

ziomy:
klasy 1
- Czy to co mi smakuje jest zawsze dobre dla mojego organizmu?
- Dlaczego ludzie musza si¢ my?
- Co jest mi potrzebne, aby by¢ czystym i tadnie wygladac?
- Papierosiaki- mate straszydta, jak przed nimi uciec?
klasy II
- Id¢ z mamag na zakupy.

- Kompozycja zdrowych kanapek.



- Jak dbac o czysto$¢ otoczenia? (segregacja Smieci).
- Czy dymek papierosowy jest zty dla mojego organizmu?
klasy 111
- Zapoznanie uczniow z piramidg zywienia.
- Co powinien zjadac 1 wypija¢ w ciggu dnia uczen klasy III.
- Odpornos¢ organizmu cztowieka.
- Ruch jako lekarstwo na zty humor.
klasy IV
- Niedobor i nadmiar pokarméw- konsekwencje dla zdrowia.
- Czym zajmuje si¢ ekologia?
- Dlaczego ludzie czasami choruja?
klasy V
- Jak mozesz odmowi¢ wypalenia papierosa, wypicia alkoholu, zazycia nieznanej substancji?
- Jak odzywiaja si¢ rozne narody?
- Gdzie ekologia ma miejsce w Zyciu codziennym?
klasy VI
- Co to jest alkohol, tyton, narkotyki?
- Jak wypoczywaja cztonkowie mojej rodziny?
- Mikroklimat korzystny dla psychiki czlowieka.
klasy VII i VIII
- Dolegliwosci, zaburzenia i choroby spowodowane ztym odzywianiem.
- Znaczenie norm higieny w zyciu cztowieka.
- Kto moze mi poméc powiedziec ,,nie”?

- Bezpieczne korzystanie ze §rodkoéw czystosci.



Inne dziatania prozdrowotne:

1. Rozmowy indywidualne z uczniami z nadwaga.

2. Udziat w sporzadzaniu jadtospisu stotowki szkolne;j.

3. Proponowanie zdrowych produktow w sklepiku szkolnym.
4 .Prowadzenie profilaktyki fluoryzacyjnej wsrod klas I-I11.

5. Uczestnictwo w radach pedagogicznych 1 wyglaszanie prelekcji z zakresu edukacji zdrowotnej na

temat :

- ,, Jestes tym, co jesz”

- ,, Choroby cywilizacyjne XXI wieku — cukrzyca, miazdzyca, otytos¢”.

- ,, Profilaktyka raka piersi”.

6. Wspdlpraca z rodzicami i instytucjami wspierajagcymi szkote w edukacji zdrowotne;.

7.Udziat w konferencjach o tematyce zdrowotnej, ktére odbywaja si¢ na terenie naszego powiatu.
8. Wlaczenie si¢ w pomoc przy realizacji programéw rekomendowanych przez PSSE w Pile :

- Projekt antynikotynowy dla klas I'V- ,, Bieg po zdrowie”,

- Program edukacyjny ,, Trzymaj formeg”,

- Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosze”.

Panie pielegniarki za dziatania priorytetowe w swojej pracy uwazaja dziatania na rzecz profilaktyki

zdrowotnej i na rzecz zdrowia calej spotecznosci szkolne;.

DODATKOWA DOSTEPNA DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY
Program autorski z zakresu ochrony §rodowiska ,,W zgodzie z naturg”;
Innowacja pedagogiczna ,,Mali Ekolodzy”;
Innowacja pedagogiczna ,,Zielona druzyna”;
Wzory i analiza przeprowadzonych ankiet;

Scenariusze imprez z zakresu zdrowego stylu zycia;
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Wydruk przygotowanych 1 zaprezentowanych prezentacji multimedialnych;



v' Sprawozdania: koordynatora ds. promocji zdrowia po kazdym potroczu;

v Program Wychowawczy.

Koordynator ds. promocji zdrowia
Dorota Sieniawska

nr telefonu - 506798848



