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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL ,
FRRNLAG VN ZDme PLAN DZIAY. AN PROZDROWOTNYCH

DLA KLAS I-VIII W _ROKU SZKOLNYM 2020/2021

PRIORYTETY:

- Stawiamy na aktywno$¢ i sprawnos¢ fizyczna.

- Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe.
- Dbamy o higiene¢ osobista i higien¢ otoczenia.
ZADANIA:

e Rozwijanie aktywnos$ci 1 sprawnosci fizyczne;.

e Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez umozliwienie udzialu w r6znorodnych formach imprez i zajeé sportowych.
e Uswiadomienie uczniom i ich rodzicom roli wtasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym.
o Ksztaltowanie wilasciwych zasad racjonalnego odzywiania sie.

e Wrazanie do przestrzegania na co dzien higieny osobistej i higieny otoczenia.

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych.



REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 PROGRAMY, PROJEKTY I INNOWACJE :

e Program edukacji antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” dla uczniow klas I — III — Dorota Sieniawska

e Program edukacyjny ,,Tesco dla szkot” dla uczniow klasy IIT a — Magdalena Krukowska

e Program ekologiczny ,,W zgodzie z naturg” dla uczniéw klas I-VIII — Agnieszka Ptociennik

e Program rekomendowany przez PSSE w Pile: ,,Trzymaj forme¢” dla uczniéw klas V a, b, ¢ — Edyta Piekarska

e Program rekomendowany przez PSSE w Pile: ,Bieg po zdrowie” dla uczniéw klas IV-VIII - Izabela Bartkowska, Izabela
Wieczorkiewicz

e Innowacja pedagogiczna ,,Wedrowki blizsze i1 dalsze po mojej Matej Ojczyznie” — Beata Szwarc-Gazda, Dorota Sieniawska

DZIALANIA PROMUJACE AKTYWNOSC FIZYCZNA, ZDROWE ODZYWIANIE



ORAZ HIGIENE OSOBISTA I OTOCZENIA

DZIALANIA PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE -SPOSOBY TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI
Przedstawienie na radzie pedagogicznej planu dziatah z zakresu gldéwnych 1X2020 Dorota Sieniawska
priorytetdéw prozdrowotnych.
Izabela Bartkowska
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zabawy jesiennej dla klas I —1III pt. ,,Jesien X 2020 Dorota Sieniawska

zapukata do naszych drzwi ”. Wykonanie jesiennych prac plastycznych wg uznania
wychowawcoéw 1 wyeksponowanie ich w gablotach 1 salach lekcyjnych.
Przypomnienie dzieciom priorytetdéw prozdrowotnych, obowigzujacych

w biezacym roku szkolnym. Wykonanie w grupach piramidy zdrowotnej

1 oméwienie jej.

(Kazdy wychowawca organizuje zabawe¢ w swojej klasie).

od 19X do 23X

Karolina Podrucka

wychowawcy klas I-I11

Ozdabianie drzwi klasowych 1 sal lekcyjnych darami jesieni ,,Jesienia, jesienig
sady si¢ rumienig”. Konkurs na najtadniej i najoryginalniej udekorowang sale
lekcyjna.

X 2019

od 19X do 23X

wychowawcy klas I-I11

Zorganizowanie warsztatOw nt. czytania etykiet produktow, przechowywania 2020/2021 Magdalena Krukowska
zywnosci 1 zapobiegania jej marnowaniu. Wedrowki po dziatach ze zdrowa

zywnoscig w sklepie Tesco, degustacja zdrowych przekasek dla ucznidow klasy III a. caly rok

Stworzenie ksiazek kucharskich przez ucznioéw klas 111 Il pt. ,,Madre dzieci nie IV 2021 Katarzyna Murach, Natalia Gola

jedza $mieci” 1 zorganizowanie wystawy.
Uczniowie tworza przepisy na zdrowe potrawy i ilustruja je.




wychowawcy klas TI-I11

Przygotowanie w kazdej klasie tablic z rekordami klasowymi (bieg na czas, skoki caty rok szkolny wychowawcy klas I-I11
przez skakanke, skok w dal, kozlowanie itp.) Zaprezentowanie na korytarzu
zbiorczych tablic rekordow w maju (klasy I parter, klasy II — I pigtro, klasy IIT — II V2021 Karolina Kochmanska — klasy I
pietro).
Joanna Megger - klasy 11
Anna Sieniawska — klasy III
Zorganizowanie spotkania ze studentami PUSS na temat: ,,Dlaczego aktywnos$¢ caty rok szkolny Joanna Megger
fizyczna jest wazna dla dzieci?”
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie cyklu zaje¢ o zdrowym drugim $niadaniu — caty rok szkolny Joanna Megger
,Drugie $niadanie daje moc”, ,,Drugie $niadanie — zdrowy nawyk”.
Katarzyna Murach

wychowawcy klas I-11I
Zorganizowanie akcji plakatowej — ,,Zachgcamy do picia wody”’-Kazda klasa X12020 Joanna Megger
przygotowuje plakat zachecajacy do picia wody.

wychowawcy klas I-I11
Wybieranie 1 nagradzanie raz na semestr Klasowego Mistrza wyprasowane;j caty rok szkolny Joanna Megger
koszulki na wychowanie fizyczne (klasa II b).
Promowanie postawy ,,Nie moje §mieci- moje $rodowisko-czyli sprzatamy nie tylko | caty rok szkolny

po sobie”.

Joanna Megger




wychowawcy klas I-I11

Pokonywanie toru przeszkoéd w terenie przez ucznidw pod hastem ,,Deszczyk pada, | caty rok szkolny Katarzyna Murach
stonice swieci — nawet wbrew pogodzie, codzienny ruch na §wiezym powietrzu jest
w modz.le”. . o . Dorota Sieniawska
Zorganizowanie zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu —,,W zahartowanym
ciele zdrowy duch”.
wychowawcy klas I-I11

Zorganizowanie akcji ,,Kosz zdrowia” (dzieci dokonuja wyboru produktow caly rok szkolny Katarzyna Murach
zdrowych do swoich koszy) i1 eksponuja w holu szkoty.

IV 2021 Paulina Kopernatzka
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Ulubione warzywo lub
owoc” ( klasa II d).
Tydzien owocow 1 warzyw w klasie II d.
Zorganizowanie i przeprowadzenie quizu wiedzy na temat higieny osobistej (klasa X 2020 Paulina Kopernatzka
11 d).
Obchody Swiatowego Dnia Mycia Rak pod hastem ,,Moc jest w Twoich rekach”. 15X 2020 Paulina Kopernatzka
Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych. Wykonanie plakatow zachecajacych do wychowawcy klas I-I11
systematycznego mycia rak.
Wykonanie ,,Kalendarza zdrowego odzywiania” pod hasltem ,,Kazda klasa wie, co XII 2020 Magdalena Krukowska
na zdrowie wptywa, dlatego zdrowo si¢ odzywia” (wykonanie ilustrowanego
jadtospisu na kazdy dzien tygodnia). Wyeksponowanie kalendarzy w salach wychowawcy klas I-I11
lekcyjnych.
Zorganizowanie zaje¢ warsztatowych na bazie materialdéw edukacyjnych ,,Ekipa wychowawcy klas I-I11
Chrumasa gotuje” w ramach Programu dla szkot: X 2020
-,,Smaczna i zdrowa przekaska do szkoly — co warto wtozy¢ do $niadaniowki?” I 2021




-,,Kanapeczki z awanturka — czyli jak zdrowo je$¢ na wiosne”

Przeprowadzenie zaje¢ potaczonych z prezentacja multimedialng - ,,Zdrowe I potrocze Magdalena Krukowska

jedzenie przygotuje 1 go nie zmarnuj¢” - sposoby na wykorzystanie dojrzatych

OWOCOW 1 Warzyw.

Przeprowadzenie zaj¢¢ potaczonych z prezentacja multimedialng Moc witamin na I pétrocze Magdalena Krukowska

przezigbienie i grype.

Wyjscie do Miasteczka Ruchu Drogowego pod hastem ,,Znaczenie wycieczek caty rok Magdalena Krukowska

ieszych 1 rowerowych dla zdrowia”.

pleszy e wychowawcy klas I- I1I

Zastrzyk z witamin kazdego dnia”. W ramach zaje¢¢ klasowych zorganizowanie caty rok szkolny Bozena Stanczyk

lekeji, na ktorej uczniowie zrobig kilka satatek warzywnych i owocowych. 2020/2021

Nastepnie omowienie kazdej z nich pod katem wartosci odzywczych, prawidlowego

laczenia sktadnikow oraz smaku.

Zorganizowanie spotkania z pielegniarkg szkolna/lekarzem/dietetykiem nt. caly rok szkolny Bozena Stanczyk

,Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzanego z nieprawidtowym odzywianiem” 2020/2021

(otylo$¢, nadwaga, niedobor masy ciata, anoreksja, bulimia...). Teresa Tomaszewska
wychowawcy klas I- 11

Zorganizowanie ogolnoszkolnego dnia sportu, w ramach ktoérego przeprowadzone V-VI 2021 Bozena Stanczyk

zostang zawody w kilku wybranych dyscyplinach, z podzialem na grupy wiekowe. o

Zawody powinny by¢ poprzedzone dyskusja na temat tego, jaki wplyw na zdrowie Daria Mielka

fizyczne i psychiczne ma aktywnos$¢ ruchowa. Ocena na podstawie sprawozdania,

wynikéw oraz zdje¢ przestanych do jury konkursu. wychowawcy klas I-III

»Jestem tym co jem?” — rola racjonalne zywienia na co dzien. Pogadanka na temat v Bozena Stanczyk

prawidtowego odzywiania si¢ zwienczona przygotowaniem gazetki szkolne;j.




Dorota Sieniawska

wychowawcy klas I-I11

Czas si¢ nie spieszy — to my nie nadgzamy”. Pogadanka na temat tego, na czym
polega racjonalne gospodarowanie czasem i jaka jest wynikajaca z tego korzys¢ dla
zdrowia. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/pisemnych
przestanych do jury konkursu.

Bozena Stanczyk
Natalia Gola

wychowawcy klas I-I11

Przygotowanie plakatu oraz hasta promujacego uczestnictwo w zajeciach X12020 Dorota Sieniawska
wychowania fizycznego w szkol. Przygotowanie wystawy w holu szkoty.
Karolina Podrucka
wychowawcy klas [-11I
Przeprowadzenie lekcji otwartej dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej ,, Trening XII 2020 Karolina Kochmanska

czyni mistrza. W zdrowym ciele zdrowy duch” — lekcja w klasie lc.

Zorganizowanie spotkania z pielggniarkg (rodzic), stworzenie ulotek - ,,Dbanie
o higieng - to codzienno$¢”, klasa I1I d.

II potrocze

Anna Sieniawska

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Wiem, co mam jes¢,
aby by¢ zdrowym?”, klasa III d.

I potrocze

Anna Sieniawska

Wspodlne tworzenie i przygotowanie drugich $niadan w szkole ,,Sniadanie daje

2

mocC .

II péirocze

Anna Sieniawska

wychowawcy klas [-11I

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zabaw ruchowych, ¢wiczen aerobowych
1 gimnastyki porannej przy muzyce oraz gier zespotowych.

caty rok

Ewa Wigckowska
Marta Jedynak

wychowawcy klas I-I11




Wykonanie przez uczniéw klasy II a plakatow promujacych wiasciwe nawyki caty rok Ewa Wieckowska
zywieniowe — ,,Chcesz by¢ zdrowy tak jak ryba, jedz owoce i warzywa”.
Przeprowadzenie w klasie cyklu zaje¢ promujacych zasady zdrowego odzywiania.
Wykonanie przez uczniow klasy II a prac plastycznych — ,,Wtasciwy ubior caty rok Ewa Wieckowska
dostosowany do warunkow atmosferycznych”.
Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych higieny jamy ustnej, przyboréw do higieny
osobistej, higieny ciala i otoczenia.
»Witaminowy czwartek™ - wzmocnienie wtasciwych nawykow 1 postaw zywienia caty rok Marta Jedynak
dzigki przygotowywaniu zdrowych positkow przez uczniow klasy I e.
Przeprowadzenie cyklu zaj¢¢ na temat higieny osobistej, prezentacja caty rok Marta Jedynak
multimedialna oraz film pt. ,,Kubu$ — higiena” .
Wspdlne stworzenie quizu wiedzy o higienie zdrowia ,,W krainie czys$ciocha”
za pomocg platformy Wordwall.
Stworzenie albumu produktéw zdrowych dla organizmu cziowieka — ,,Wiem co caty rok Marta Jedynak
jesé, aby by¢ zdrowym”.
Zorganizowanie akcji informacyjnej na temat racjonalnego odzywiania - ,,Zdrowe IV 2021 Dorota Sieniawska
nawyki z nami wyrabiaj i pie¢ positkow ze smakiem zjada;j”.
Beata Szwarc-Gazda
wychowawcy klas I-I11
Przygotowanie ulotek informacyjnych z okazji Swiatowego Dnia Wody 22 1112021 Dorota Sieniawska
»Znaczenie wody w zyciu cztowieka”.
Natalia Gola
JesteSmy straznikami czysto$ci - zwracanie uwagi na regularne mysie rak i caty rok Justyna Klocek

zachowanie higieny podczas pobytu w szkole i w domu, uczniowie klasy II c.




Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wycieczek, rajdow promujacych aktywnosc caty rok wychowawcy klas I-VIII
fizyczng pod hastem ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”:
caty rok

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie wycieczek, promujacych zdrowe odzywianie. wychowawey klas T-II
Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych zwigzanych z wtasciwymi nawykami caty rok wychowawcy klas I-VIII
zywieniowymi, higienicznymi i sportowymi poprzez planowanie sytuacji
edukacyjnych na réznych zajeciach. 2020/2021
Przeprowadzenie ankiety w$rod wszystkich uczniéw klas I-VIII na temat wyboru V12021 Edyta Piekarska
priorytetu zdrowotnego na kolejny rok szkolny. Izabela Wieczorkiewicz
Zorganizowanie i przeprowadzenie zaj¢¢ kulinarnych pt. ,,Maty kucharz” caty rok wychowawcy klas I-VIII
1 ,,9niadanie daje moc”’(przygotowanie, wystawa i1 degustacja zdrowej zywnosci

2020/2021

w klasach I-VIII: bajeczne kanapki, szasztyki owocowe, koktajle i satatki
OWOCOWO-warzywne, soki).

Przygotowanie i przeprowadzenie rady szkoleniowej dla wszystkich pracownikéw
szkoty pod katem gléwnego priorytetu zdrowotnego ,.Zasady zdrowego

II poirocze

Izabela Bartkowska
Izabela Wieczorkiewicz

odzywiania”. 2020/2021
Przeprowadzenie szkolnego konkursu wiedzy o zdrowiu w klasach VI I pétrocze 2020 Izabela Bartkowska
Izabela Wieczorkiewicz
Przeprowadzenie szkolnego konkursu wiedzy o zdrowiu w klasach IV-V - | Tutaj Il potrocze 2021 Izabela Bartkowska
TyilJa” Izabela Wieczorkiewicz
Regina Wojnicka
Przeprowadzenie zaje¢ potaczonych z prezentacja multimedialng ,,Wiem co pij¢”. I p6trocze 2020 Izabela Bartkowska




Izabela Wieczorkiewicz

Zorganizowanie 1 przeprowadzenie ,,Tygodnia Kultury Zdrowotne;j”: IV 2021 Dorota Sieniawska
- harmonogram dziatan dla klas I — III Karolina Podrucka
- Zorganizowanie 1 przeprowadzenie ,,Tygodnia Kultury Zdrowotnej” IV 2021
- Podejmowanie praktycznych dziatan na rzecz rozwijania aktywnosci fizyczne;j. caly rok
- Profilaktyka nowotworow piersi, wyktad dla uczniow klas VII-VIIL. II potrocze 2021
Izabela Bartkowska
- Konkurs na gazetke klasowa o zdrowym stylu zycia kl. V- wystawa prac. IT potrocze 2021 Izabela Wieczorkiewicz
- Konkurs na gazetke klasowa o zdrowym stylu zycia kl. V-VIII — wystawa prac. I pétrocze 2020
- ,,Zdrowo, kolorowo’’- konkurs na najlepsze przebranie (warzywo lub owoc) dla | I potrocze 2020

uczniow klas IV-V.

Tematyka wykonanych prac plastycznych:

- ,Stawiamy na aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczng” — kl. IV,

- Ruch to zdrowie” - kompozycja symetryczna i dynamiczna,

- Czym jest grafika-projekt znaczka pocztowego na temat ,,Sport to zdrowie”, kl. V,
- ,,Ruch a otylo$¢” - kompozycja statyczna i dynamiczna,

- ,,Papierosy a zdrowie i sprawnos¢ fizyczna” — plakat, kl. VI,

- ,,Alds, narkotyki, dopalacze, a moja aktywnos$¢ fizyczna” — plakat POP ART-mJ¢;j

1dol sportowca, kl. VII,

- Komiksowy bohater- ,,Mistrzowie olimpijscy”,

- Symbole i symbolizm-rozne dyscypliny sportowe.

- Swigteczne drzewko-zdrowe przekaski (suszone), jako ozdoby $wigteczne, k1. IV,
- Papier dekoracyjny - moje kolorowe $niadanie, kl. V,

- Kompozycja otwarta-dekoracje stotowe, kl. VI,

- Martwa natura-Apetyczny positek, kl. VI,

- Malarstwo greckie - Projekt wazy, kl. VII

- Stylowy nadruk na tkaninie-hasto o zdrowym stylu zycia, kl. VII

- Portret kolegi-Bardzo smaczny portret w stylu Arcimbolda, kl. VII

caty rok szkolny
202/2021

caty rok

Stawomira Lewinska

Stawomira Lewinska




- Owocowa martwa natura, kl. VII

- Kolorowe ryby w bigkitnym oceanie, kl. IV,

- Warsztat architekta-Moja wymarzona przestrzen, kl. IV,

- Warsztat rzezbiarza-Rzezba w parku, kl. IV,

- Las niezwyktych drzew/ Niezwykly ogrodek-impast, kl. V,
- Sztuka uzytkowa. Pigknie nakryty stot, kl. V,

- Perspektywa. Miasto, w ktorym chce si¢ zy¢, kl. VI,

- Konstrukcja mobilna, jako element aranzacji przestrzeni i najblizszego otoczenia,
kl. VI,

- Architektoniczna kreacja, kl. VII,

- Ekspresyjny mural, kl. VII

Udziat uczniow klas II 1 ich rodzicow w festynie sportowo-rekreacyjnym IV 2021 wychowawcy klas I1
w ramach programu ,,Nie pal przy mnie, proszg”. Przygotowanie zdrowego

poczestunku.

Klasa 6f

Lekcja w lesie - Jesienne grzybobranie. 22.09.2020r.

Tostowe love - przygotowujemy zdrowe i pyszne tosty. Joanna Ficerman
Dbamy o higieng osobistg - kosmetyczka nastolatka (przygotowanie plakatow na I potrocze 2020

lekcji wychowawczej).

Kanapkowo -zdrowo i1 kolorowo - warsztaty. IT potrocze 2021

»Qramatyka na sportowo” (na poziomie klas 7). I potrocze 2020

Podchody migdzyklasowe - aktywnie i zdrowo (co jaki$ czas po dwie klasy 7 Wojnicka Regina
podczas godzin z wychowawca lub na swoim przedmiocie)

Klasowy ogrodek ziotowy (na poziomie klas 7) II potrocze 2021

Klasa 7¢c I pétrocze 2020

Wzmacniamy wlasciwe nawyki 1 postawy zywieniowe




Przygotowanie zdrowego poczestunku na spotkanie z rodzicami.

Sylwia Ciesielska
Stawiamy na aktywno$¢ i sprawnos¢ fizyczna: IT potrocze 2021
Ruch to zdrowie - wycieczka rowerowa na Plotki.
Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe
II potrocze: Lekcja wychowawcza nt. Czego nalezy unika¢ w zdrowej diecie?
Spotkanie z dietetykiem p. [zabelg Bartkowska.
Dbamy o higien¢ osobistg i higien¢ otoczenia:
Spotkanie z kosmetologiem - pytania - odpowiedzi. Zaproszenie na lekcje
wychowawczg rodzica - Pani Sylwii Klepackie;.
Klasa 5a IX-X
Rajd rowerowy Alicja Marcinek i Grzegorz Stach
Wyjscia na lodowisko i Woici
Spotkanie z dietetykiem X- Xl Grzegqr; Stac ! WOJ. ciech Ksyta
Spotkanie z hisienistka szkol Alicja Marcinek i [zabela
potkanie z higienistkg szkolng Bartkowska
Teatrzyk ,,Pociagg po zdrowie dla klas I-I1I - szkolne Koo teatralne caty rok Wojnicka Regina
Przystapienie uczniow klas I- VI do programow: X 2020 - wychowawcy klas [-V
e _Owoce iwarzywa w szkole” dla uczniow klas I — III,
e  Szklanka mleka” dla uczniéw klas I-V. V2021
Wspdlne spozywanie drugich $niadan w salach lekcyjnych 1 obiadow w stotéwce caty rok wychowawcy klas I-I11
szkolnej przez uczniow klas I -III (po dwie klasy w stotowce).
Udziat uczniow klas 11T w Miejskim Konkursie z Edukacji Zdrowotnej ,,Dbam V2021 Dorota Sieniawska
o zdrowie swoje 1 innych”,
Impreza sportowo — rekreacyjna dla uczniow klas I ,, Turniej gier i zabaw” XII 2020 Jarostaw Chwatek




z wykorzystaniem sprzetu Kids Athletix. Elzbieta Miziewicz

Organizacja i przeprowadzenie ,,Tygodnia profilaktyki” klasy IV-VI X120201 III 2021
Edyta Piekarska

., Miesiac zdrowia” - organizacja dziatan w klasach IV-VIII IV 2021

- Czynny udzial uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego. caty rok nauczyciele wychowania fizycznego
- Udziat uczniéw w zajgciach na basenie. 2020/2021
- Udzial uczniéw w dodatkowych zajeciach sportowych dla uczniow klas I-VIII.

- Systematyczne prowadzenie gimnastyki $rodlekcyjne;.

Tematyka lekcji wychowawczych w zakresie obszaréw: caty rok szkolny wszyscy wychowawcy klas I-111
- Stawiamy na aktywnos$¢ i sprawno$¢ fizyczna
- Wzmacniamy wlasciwe nawyki i postawy zywieniowe

- Dbamy o higien¢ osobista i higien¢ otoczenia

- Ksztaltowanie postaw uczniow w oparciu o sylwetki wybitnych sportowcow: caty rok nauczyciele wychowania fizycznego
- przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech, ktére pomagajg w osigganiu

. Lo 2020/2021
sukcesOw w sporcie 1 w zyciu,

- Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwe] rywalizacji:- wplatanie tresci
propagujacych idee olimpizmu 1 uczciwej rywalizacji na lekcjach przedmiotowych
1 zajeciach wychowania fizycznego

Redagowanie i publikowanie w gazetki szkolnej artykutow na temat zdrowego caty rok szkolny Izabela Bartkowska




odzywiania, chorob cywilizacyjnych oraz aktywnosci fizyczne;.

2020/2021

Izabela Wieczorkiewicz

Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu plastycznego ,,Dajmy $§mieciom drugg | caty rok szkolny Agnieszka Ptociennik

szans@”. 2020/2021

Zorganizowanie wycieczki na ekologiczng plantacj¢ lawendy w Kotuniu — caly rok szkolny Agnieszka Ptociennik

wspotpraca z gospodarstwem ekologicznym. 2020/2021

Realizacja w ramach godzin z wychowawcg — kl. V b nast¢pujacych tematow: caly rok szkolny Agnieszka Ptociennik
2020/2021

- Piramida zywienia — zdrowo, czyli jak si¢ odzywiac? X 2020

- Dbamy o higien¢ osobistg i higieng¢ otoczenia. X 2020

- Czas na wyciszenie — ¢wiczenia relaksacyjne. X12020

- Planowanie mojego czasu — uczg si¢ systematycznie. 112021

- Rusz si¢! — sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu.

¢ —Sp y aktywnego spe g IV 2021
Realizacja innych dzialan z zakresu gtéwnych priorytetow prozdrowotnych. wychowawcy klas I - VIII
caly rok szkolny

2020/2021

Uwagi do realizacji planu:

Opracowanie:

Dorota Sieniawska, Izabela Bartkowska

oraz zespol ds. promocji zdrowia




- Kazdy wychowawca realizuje w kazdym potroczu przynajmniej trzy dziatania z zakresu gtownych priorytetow prozdrowotnych (po jednym do
kazdego priorytetu).
- Prosz¢ zamieszcza¢ na stronie internetowe]j szkoty informacje wraz ze zdjgciami o zrealizowanym przedsigwzigciu prozdrowotnym.

- Rozpropagowaé wsrdd ucznidw i rodzicéw priorytety, jakie realizujemy w roku szkolnym 2020/2021.



